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1. Termék azonositasa

AbFlex™ ab crunch workout machine

2. Altaldnos biztonsdagi figyelmeztetések

Azonnal allitsa le, ha rosszul érzi magat

Ha émelygést, szédulést vagy fajdalmat tapasztal a termék hasznalata
kézben, azonnal hagyja abba és forduljon orvoshoz.

Hasznalat elott ellendrizze

Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a termék nem sérilt, és
hogy minden alkatrész biztonsagosan van régzitve.

ruha biztonsaga

Ne viseljen laza ruhazatot a termék hasznalata kdézben.

Labbeli

Mindig viseljen megfeleld sportcipbt a hasznalat soran.

Gyerekek és érzékeny személyek hasznalata

Ez a termék nem alkalmas gyermekek szamara, kivéve személyes
fellgyelet mellett, biztonsag garantalt. Csokkent fizikai erével, érzékszervi
karosodassal vagy korlatozott szellemi tudatossaggal rendelkezé
személyeknek évatosan kell hasznalniuk.

Javitas és karbantartas

Ne prébalja meg sajat maga javitani a terméket, mivel ezzel potencialis
veszélyeket okozhat. Biztonsagi okokbdl mindig szakitottassa meg azt egy
hivatalos szervizzel a karbantartas vagy javitas érdekében.

Tartsa tavol a gyerekektol

Gy6zd48djon meg arrdl, hogy gyerekek nem haszndljdk jatékként a terméket.
Stabil feliilet

Helyezze a terméket lapos, stabil fellletre hasznéalat kdzben. Szikség
esetén hasznaljon védématricat alatta.

Biztonsagos tavolsag

Gy6z46djon meg arrdl, hogy legalabb 50 cm szabad tér van minden oldalan
a biztonsagos lizemelés érdekében.
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Tavol tartani a kezeket és labakat

Mindig tartsa tavol a kezeit és labait a mozg6 részektdl.

Szerelés

Szerelje 6ssze a terméket szigorlan az 6sszeszerelési utasitads szerint,
kizarélag a szallitott alkatrészeket felhasznalva. Szikség esetén kérjen
segitséget.

Hasznalat elétt ellendrizze

Gy6z8djon meg arrél, hogy minden allithaté alkatrész megfeleléen régzitve
és bezarva van, miel6tt hasznalatba veszi.

Osszecsukas biztonsdga

Ovatosan kezelje az 8sszecsukast, és gy6z6djén meg arrél, hogy minden
biztonsagicsavar be van zarva.

Keriilje a parat

Ne helyezze a terméket paras vagy nedves helyre.

Maximalis teherbiras

A termék maximalis teherbirdsa 150 kg. Ezt ne Iépje tul.

3. Uzemeltetési utasitasok

ONoUhAWNHE

F6 allvany

U-alaku kapaszkoddk
Parnazott karpant
Parnazott térd tarté
Tamogatasi keret
Vezérl§ egység
Zaroszerkezet

Fedél
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[EN]Using B, you can adjust the height and fold the product as needed.
4. Miszaki adatok

Allithaté intenzitdsi szintek
Tobb edzésmadd

Ujratolthets vezérld egység
Hordozhatd és kénnyU kialakitas
Rugalmas allithaté ov

A hasizom stimulalasara szolgal

5. Tisztitas és karbantartas
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e ToOrolje az 6vet egy puha, szaraz ruhaval

e Ne meritse vizbe az elektromos alkatrészeket

e Tisztitsa meg a gélparnakat minden hasznalat utan
e Tarolja hlivés és szaraz helyen

e Csere vagy sérllt parnak

e Toltse fel az akkumulatort rendszeresen

6. Hibakeresés

Probléma Lehetséges ok Megoldas

Nincs Elem alacsony Toltse fel az eszkozt

stimulalas

érzékelheto

Gyenge A gélparndk szarazak Csere vagy nedvesités

impulzus vagy elkoptak

Az eszkoz nem | Az elem lemerllt Toltse fel teljesen

kapcsol be

Borirritacio Tul er6s intenzitas vagy Csokkentse az intenzitast, és
érzékeny bér esetén szukség szerint hagyja abba a

hasznalatot
Ov csuszik Helytelen pozicié Allitsa be megfelel6en az dvet

7. Artalmatlanitas és kérnyezeti védelem

e Artalmatlanitsa az elektromos alkatrészeket helyi elektronikai
hulladékgyUjtési szabalyok szerint

e Ne dobja a elemeket haztartasi hulladék kdzé

e Rekldmozasi csomagoléanyagokat lehetdség szerint Gjrahasznositsa

e Az elektronikai hulladékot tartsa kiilon a tobbi kommundlis hulladéktdl

e Kovesse a helyi kornyezetvédelmi eldirasokat az artalmatlanitas soran

Termék neve: Ab crunch workout machine
Modellszam: DM-09
Szin: fekete

Maximalis teherbiras: 150 kg
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Referencia szam: 18 / 2026
Ellen6rzo elem: 1*AAA 1,5V (nem tartozék)

Gyartd: Wuyi Jiecheng Daily Metal Products Co., Ltd Jiecheng Company,
Baiyang Wuyi megye, Jinhua varos, Zhejiang tartomany, utca

Importor & hivatalos képvisel6: DFVU d.o.o0., Liparjeva cesta 6A, 1234
Menges, Szlovénia.

GYARTVA CHINA

Tovabbi lugyfélszolgdlathoz latogasson el weboldalunkra.

megoassitic c €
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