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Allithaté Sit Ups Rebound Gép
Kézikonyv

Hasznalati utmutato:

-

1. FelUlés: kézponti izmokalsé hasizmok

2. Felfelé nyomas - push-up[Jpectoralis major, tricepsz,
HAS

3. AB Tuck: csipd, derék, labak

4. Bridge: kdézponti izmok, csipdemelés

5. Bicepsz, pectoralis

6. Tricepsz, hatso izom

7. Oll6z6 labtempé: kdézponti izmok, labizmok
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Szog beallitasa

A termék feldllitasa és 6sszehajtasa Iépésrol

lépésre[]

Nyomija le a rugés csattot, és nyissa ki a hatso tamlat a

kildnb6z6 magassagig.
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Karbantartas és gondozas

1. Rendszeresen ellenlrizze az 6sszes alkatrészt és
csavart a berendezésen

a laza allapotok vagy laza csavarok esetén; ha barmi laza,
azonnal hdzza meag.

2. Hasznalat utan tordlje szaraz ronggyal a terméket.

3. Helyezze a terméket olyan kérnyezetbe, ahol nincs
kézvetlen napfény,

magas hémérséklet vagy paratartalom.

4. Ne engedje gyerekeknek, hogy jatékfokozasként
hasznaljak a terméket.

5. Ne hasznaljon benzin, acetont, surolészereket vagy
korrézios

tisztitdszereket.

FIGYELMEZTETES!Maximalis teherbirds: 100 kg
FIGYELMEZTETES!A késziilék hasznélata el6tt legaldbb
Ot-tiz percig végezzen alap aerob bemelegitést, hogy
elkerulje a séruléseket.

FIGYELMEZTETES!Konzultaljon orvosaval vagy
egészségugyi szakemberrel, miel6tt barmilyen

edzésprogramot elkezdene. Ha On 35 év feletti, varandds,
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egészségugyi problémakkal, egyensulyproblémakkal él
vagy olyan kezelést kap, amely befolyasolhatja a
szivverését, ELOSZOR kérje orvosa tanacsat.
FIGYELMEZTETES!NE hasznélja ezt a készlléket
hiperténias, stroke-os, varandds, szivbetegségben
szenvedd, idds, torékeny vagy sulyos betegségekkel kiizdd
paciensek szamara.

FIGYELMEZTETES!Hasznélat kdzben helyezze stabil,
lapos talajra. A padléra helyezett véddsint hasznalhat.
TARTSON biztonsagos teret legalabb 50 cm koérul a
hasznalat soran.

FIGYELMEZTETES!Ez a berendezés NEM jaték, és nem
alkalmas gyermekek szamara. TARTSA tavol gyerekektdl
és haziallatoktdl a sérllések elkerllése érdekében.
FIGYELMEZTETES!Minden hasznélat elétt vizsgélja meg
a terméket sérllés vagy laza kiegésziték szempontjabdl.
GYOz8djoén meg arrdl, hogy a berendezés teljesen
dsszeszerelt és becsukott.

FIGYELMEZTETES!Ha hényingert, szédilést, szabalytalan
szivverést vagy BARMILYEN més szokatlan tiinetet
tapasztal az edzés kdzben, azonnal abbahagyja az edzést

és kérje orvosa tanacsat.
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FIGYELMEZTETES!Az alkalmazds sordn NE szoritsa meg
az ujjait, labait vagy hajat. TARTSA tavol a kezeit a zart
szdgektol.

FIGYELMEZTETES!Viseljen megfeleld ruhdzatot az edzés
soran. NE viseljen laza ruhakat, bdrcipdket vagy
magassarkukat.

FIGYELMEZTETES!Valasszon sportokat, amelyek
megfelelnek fizikai allapotanak és nehézségi szintjének.
Ha barmilyen fajdalmat vagy kényelmetlenséget érez,
azonnal hagyja abba az edzést és kérje orvosa tanacsat.
FIGYELMEZTETES!Ez a berendezés CSUPAN beltéri
hasznélatra késziilt. Csak SZEMELYES és Csaladi
hasznalatra alkalmas, és NEM hasznalhaté kereskedelmi
céllal.

FIGYELMEZTETES!Nem vallalunk felelésséget olyan
sérilésért vagy balesetért, amelyet az ego miatt okozott

személyes tényez6k miatt hasznalat kézben.

SKU : abforge MO110
Termék neve: Adjustable Sit Ups Rebound Machine
Modell szama: XW-8010

Referencia szam: 43 / 2025
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Beallitasi méret: 60.5x746x736 cm

Osszecsukott méret: 60.5x736%14.5 cm

Gyarto:

YONGKANG WEIZHEN INDUSTRY AND TRADE CO., LTD.

5. emelet, NO.96 TONGTANG ESZAKI UT, XIXITOWN,
YONGKANG, ZHEJIANG tartomany, Kina.

Importor és jogositott:

DFVU d.o.o. Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Szlovénia.

Készult Kindban



