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Manual pentru Masina Rebound

pentru Sit Ups Reglabila

Cum sa utilizati:

N

W

. Sit up: muschii centralimuschii abdominali inferiori

. Flotare - push-up[Jpectoralis major, triceps, ABDOMEN
. AB Tuck: solduri, talie, picioare

. Podul: muschii centrali, ridicare de solduri

. Biceps, pectorali

. Triceps, dorsal

. Fandari cu scissor: muschii centrali, muschii picioarelor
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Reglare unghi

Cum sa configurati si sa pliati produsul[]
Apasati pe clips-ul cu arc si extindeti spatarul pana la

inaltimea dorita.

intretinere si ingrijire
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1. Inspectati regulat toate componentele si suruburile
echipamentului

pentru orice slabire; daca se gaseste vreo slabire,
strangeti imediat.

2. Dupa utilizare, stergeti produsul cu o carpa uscata.

3. Asezati produsul intr-un mediu ferit de lumina directa a
soarelui,

temperaturi ridicate si umiditate.

4. Nu permiteti copiilor sa utilizeze produsul ca jucarie.
5. Nu folositi benzina, acetona, produse de curatare
abrazive sau substante corozive.

produse de curatare.

AVERTISMENT!Greutate maxima: 100kg
AVERTISMENT!inainte de a folosi acest echipament,
trebuie sa efectuati exercitii aerobice de incalzire timp de
cinci pana la zece minute pentru a evita leziunile.
AVERTISMENT!Consultati medicul sau un specialist in
sanatate Thainte de a incepe orice program de exercitii.
Daca aveti peste 35 de ani, sunteti gravida, aveti
probleme de sanatate, dificultati de echilibru sau urmati
tratament care poate afecta pulsul, consultati mai intai

medicul dvs.
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AVERTISMENT!NU utilizati acest produs pentru pacienti
cu hipertensiune, accident vascular cerebral, femei
insarcinate, persoane cu afectiuni cardiace, persoane in
varsta, fragili sau cu boli majore.

AVERTISMENT!Atunci cand folositi acest echipament,
plasati-l pe o suprafata stabila si plata pentru operare.
Puteti plasa un covoras de protectie pe podea. MENTINETI
0 zona sigura de cel putin 50 cm n jur in timpul utilizarii.
AVERTISMENT!Acest echipament NU este o jucarie si NU
este potrivit pentru copii. Indepartati-va de copii si
animale de companie pentru a preveni accidentele.
AVERTISMENT!inainte de fiecare utilizare, INSPECTATI
produsul pentru deteriorari sau accesorii nesigure.
ASIGURATI-va ca echipamentul este complet asamblat si
blocat.

AVERTISMENT!Daca experimentati greata, ameteli, batai
neregulate ale inimii sau ORICE alte simptome anormale in
timpul exercitiilor, OPREATI imediat si consultati medicul.
AVERTISMENT!Atunci cand folositi acest produs, evitati
sa prindeti degetele, picioarele sau parul. MENTINETI

mainile departe de colturile inchise.
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AVERTISMENT!Purtati imbracaminte ADECVATA in timpul
utilizarii acestui produs. NU purtati haine largi, pantofi de
piele sau tocuri inalte.

AVERTISMENT!Alegeti sporturi potrivite pentru conditia
dvs. fizica si nivelul de dificultate. Daca simtiti DURERE
sau disconfort, OPREATI imediat exercitiile si consultati
medicul imediat.

AVERTISMENT!Acest echipament ESTE proiectat exclusiv
pentru utilizarea in interior. Este pentru uz PERSONAL si
FAMILIAL si NU poate fi utilizat in scop comercial.
AVERTISMENT!Nu ne asumam raspunderea pentru
accidente sau leziuni cauzate de utilizarea acestui produs

din cauza factorilor personali.

SKU : abforge MO110

Numele Produsului: Masina Rebound pentru Sit Ups
Reglabila

Model No.: XW-8010

Numar de Referinta: 43 / 2025

Dimensiune de configurare: 60.5x74%x36 cm
Dimensiune pliata: 60.5x36x14.5 cm

Producator:
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YONGKANG WEIZHEN INDUSTRY AND TRADE CO., LTD.
ETajul 5, nr. 96, TONGTANG NORTH ROAD, XIXITOWN,
YONGKANG, PROVINCIA ZHEJIANG, CHINA.

Importator si Autorizat:

DFVU d.o.o. Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.

Fabricat in China



