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Nastavitel'na stroj na zhrnutie sed-
uptov - Manual

Ako pouzivat:

- 3

1. Sit up: svaly jadradolné brusné svaly

N

Kliky - push-up[Jmohutny pectoralis, triceps, ABS

. AB Tuck: boky, pas, nohy

W

. Most: svaly jadra, zdvihnutie bokov
5. Biceps, pectoralis
6. Triceps, chrbat

7. Stihle kopnutia: svaly jadra, svaly n6h
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Upravte uhol

Ako nastavit a sklopit produkt[]
Stlacte pruzinovu sponu a rozsirte operadlo na r6znu
vysku.

réznu vysku.
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Udrzba a starostlivost

1. Pravidelne kontrolujte vSetky komponenty a skrutky
zariadenia

za akékol'vek uvolnenie; ak najdete uvolnenie, okamzite
utiahnite.

2. Po pouziti utrite produkt suchou handrickou.

3. Umiestnite produkt do prostredia mimo priameho
slnecného ziarenia,

vysokych teplét a vihkosti.

4. Nedovolte detom pouzivat produkt ako hracku.

5. Nepouzivajte benzin, acetdn, drsné Cistiace prostriedky
alebo korozivne

Cistiace prostriedky.

VAROVANIE!Maximélna zataz: 100 kg
VAROVANIE!Pred pouzitim tohto zariadenia musite
vykonat zakladné aerébne zahrievacie cviCenia na pat az
desat minut, aby ste predisli zraneniu.
VAROVANIE!Konzultujte svojho lekara alebo
zdravotnickeho odbornika pred zacatim akéhokol'vek
cvicebného programu. Ak ste starsi ako 35 rokov, ste

tehotna, mate zdravotné problémy, rovnovazne problémy
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alebo podstupujete lieCbu, ktord moéze ovplyvnit vase
srdcové rytmy, najskér sa poradte s lekarom.
VAROVANIE!NEpouZivajte tento produkt u pacientov s
hypertenziou, mrtvicou, tehotnych zien, os6b s
ochoreniami srdca, starsich l'udi, slabych oséb alebo
pacientov s vaznymi chorobami.

VAROVANIE!Pri pouzivani tohto zariadenia ho umiestnite
na stabilny, rovny povrch. M6zete na podlahu ulozit
ochrannu podlozku. UDRZUJTE bezpeény priestor aspori 50
cm okolo pocas pouzivania.

VAROVANIE!Toto zariadenie NIE je hracka a NIE je vhodné
pre deti. VZDIALTE OD DETi A DOMACICH MACIEK, aby ste
predisli zraneniam.

VAROVANIE!Pri kazdom pouziti skontrolujte produkt na
poskodenia alebo volné prislusenstvo. Uistite sa, ze
zariadenie je Uplne zostavené a uzamknuté.
VAROVANIE!Ak pocas cvicenia pocitujete nevolnost,
zavrate, nepravidelnu srdcovu cCinnost alebo akékolvek iné
abnormalne priznaky, okamzite prestante cvicit a poradte

sa s lekarom.
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VAROVANIE!Pri pouzivani tohto zariadenia sa vyhnite
zachykaniu prstov, néh alebo vlasov. Udrziavajte ruky
mimo zahnutych uhlov.

VAROVANIE!Pri pouzivani tohto zariadenia noste vhodné
oblecCenie. NesesUvajte volné oblecCenie, kozené topanky
alebo vysoké podpatky.

VAROVANIE!Vyberajte Sporty vhodné pre vasu fyzickd
kondiciu a Uroven obtiaznosti. Ak pocitujete akukolvek
bolest alebo nepohodlie, okamzite prestavajte cvicit a
ihned' sa poradte s lekarom.

VAROVANIE!Toto zariadenie je URCENE iba na pouzitie v
interiéri. Je urcené na osobné a rodinné pouzitie a NESMIE
sa pouzivat na komercné Ucely.
VAROVANIE!Nepreberame zZiadnu zodpovednost za
zranenia spésobené pouzivanim tohto produktu z

osobnych dévodov.

SKU : abforge MO110

Nazov produktu: Nastavitel'na stroj na zhrnutie sed-uptov
Model ¢.: XW-8010

Referencné cCislo: 43 / 2025

Rozmer nastavenia: 60,5x74x36 cm
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Zlozené rozmery: 60,5%x36%x14,5 cm

Vyrobca:

YONGKANG WEIZHEN INDUSTRY AND TRADE CO., LTD.

5. poschodie ¢. 96 TONGTANG NORTH ROAD, XIXITOWN,
YONGKANG, PROVINCIA ZHEJIANG, CLANKA.

Dovozca a opravneny predajca:

DFVU d.o.o. Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovinsko.

Vyrobené v Cine



