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Navod k pouziti posuvné tyce s nastavitelného ramu dveri
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1. Instalace prislusenstvi:
Prodlouzte oba konce vodorovné tyce, nasadte zamek, vlozte zakladnu protiskluzové
nozni desky.

Metoda 1: Otacejte oba konce vodorovné tyce v opacném sméru dle Sipky, dokud se prodlouzi,
dokud vyse zdvizena ¢ast zamku nevklouzne do vyklenuté ¢asti dvou koncl ocelové potrubi, a
nakonec vlozte zakladnu s protiskluzovou nozni deskou.

ProdlouZena vodorovna tyc:

Po upevnéni zamku a velké nozni desky prodluzte vodorovnou ty¢, dokud nenarazi témér na sirku
montazniho povrchu.

Metoda 1: PoloZte vodorovnou ty¢ na cisty povrch, pevné drzte oba konce, drzte si prostredni
pénovou Cast a otacejte ve sméru Sipky, abyste prodlouZili tyc.

Metoda 2: Sednéte na zZidli nebo pohovku, poloZte vodorovnou ty¢ na nohy, drzte hlavni ¢ast
stfedu pevné a otacejte oba konce vodorovné tycée ve sméru opacném nez Sipka, aby se
prodloufzila.

Metoda 3: Sednéte na zidli nebo pohovku, vodorovnou ty¢ postavte vertikalné, drzte hlavni ¢ast
stfedu pevné a otacejte oba konce vodorovné tycée ve sméru opacném neZ Sipka, aby se
prodloufzila.

Upevnéna vodorovna tyc:

Peclivé utahnéte vodorovnou ty¢ a upevnéte ji na montazni povrch.

Metoda 1: Uchopte jeden konec vodorovné tyce jednou rukou tak, aby druhy konec spocival na
montaznim povrchu, poté drzte prostiedni pénovou ¢ast jednou rukou a otacejte ve sméru Sipky,
dokud oba konce nebudou pevné drzet na povrchu, a dotahnéte tyc.
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Vylepseni a stabilizace:

Po upevnéni tyce zaviete zamky na koncich pro zvyseni bezpecnosti.

Metoda upevnéni: Protdhnéte Cervenou cast uvniti zamku, otacejte ji ve sméru svislé Sipky,
zarovnejte pricny Sipku se drazkou hlavniho ramene a poté jej nasilné vlozte (pokud narazite na
odpor, protdhnéte ¢ervenou ¢ast, aby se |épe vlozila).

(Upozornéni): Pri zasouvani zamku zazni uréity signadlni ton, coZz je normalni jev.

Upozornéni:

1. UdrZujte déti a domaci zvirata v bezpecné vzdalenosti od tohoto fitness zafizeni, které je
urceno pouze pro dospélé osoby.

2. Pred pouzitim zarizeni by mél uzivatel konzultovat |ékare podle svého zdravotniho stavu, aby se
predeslo zdravotnim nebo bezpecnostnim incidentim béhem cviceni, které by mohly znemoznit
normalni trénink. Pokud uZivatel uziva léky ovliviujici srde¢ni rytmus, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu, ujistéte se, Ze postupujete podle Iékarskych doporuceni pred cvicenim.

3. P¥i cviceni dbejte na své fyzické schopnosti; nespravné nebo nadmérné cviceni miize poskodit
zdravi. Pokud se objevi nasledujici symptomy (hlavné: bolest hlavy, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni tep, duSnost, zavraté, nevolnost apod.), okamiZité prestante cvi¢it. Trénink muze
pokracovat aZ po lékarském schvaleni.

4. Pred sestavenim a pouZivanim zarizeni je velmi dilezité peclivé precist vSechny informace z
navodu. Spravna instalace, Gdrzba a pouZivani zajistuji bezpecny a efektivni trénink. UZivatelé
musi byt obeznameni se vSemi varovanimi a opatrenimi tykajicimi se zafizeni.

5. Umistéte zarizeni na pevné, rovné misto a podlahu ¢i koberec opatrete ochrannou vrstvou, aby
nedoslo k poskozeni povrchu. Pro vasi bezpecnost zajistéte, aby vzdalenost od okraje zarizeni ke
vsem prekazkam byla nejméné 0,5 m.

6. Pred pouzitim zkontrolujte, zda jsou vsechny Srouby a matice, které maji byt zajistény, pevné
utazené. Pravidelna udrzba a oprava snadno poskozenych, opotrebovanych nebo rozbitelnych
Casti je nezbytna pro bezpecné pouzivani.

7. Ujistéte se, Ze zafizeni pouzivate podle navodu. P¥i zjisténi poskozenych dil(i nebo hluku béhem
sestavovani nebo pouzivani okamfZité zastavte provoz a ujistéte se, Ze jsou vsechny problémy
vyreseny nez budete pokracovat.

8. Pri pouzivani zafizeni noste vhodné obleceni a vyhnéte se noseni volného nebo velkého
obleceni, které by se mohlo zachytit nebo zdrZet provozu nebo byt zachyceno na zafizeni.

9. Zarizeni je urcéeno pouze pro domaci pouZiti, a hmotnost uzivatele nesmi presahnout 100 kg.
10. Zafizeni neni urceno jako lékarské vybaveni.

11. Pri zvedani nebo presunu zafizeni budte opatrni, abyste si nezpUsobili zranéni zad. PouZivejte
spravné techniky manipulace nebo poZadejte o pomoc jinou osobu.

12. Pokud béhem instalace nebo pouzivani narazite na jakékoliv problémy nebo budete
potrebovat nasi pomoc, kontaktujte svého mistniho prodejce.

13. Pro vasi bezpecnost umistéte pod vodorovnou ty¢ podusku o délce 1-1,2 metru pfi pouZivani!
Neotacejte se dozadu na vodorovné tyci!!

Nevrtejte, nehazejte se a nedélejte kotrmelce na vodorovné tyci!!

Nepouzivejte samostatné déti mladsi 15 let a starsi osoby nad 55 let.

Musi byt pouzivano pod dohledem dospélych, jinak nese odpovédnost uZivatel sam!
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UPOZORNENI!

UPOZORNENI! Pred pouzitim nékolikrat zatlacte, abyste zkontrolovali, zda je vodorovna ty¢ volna.
Pokud je volna, ujistéte se, Ze je pevna pred normalnim pouzitim;

UPOZORNENI! Pfi otaceni vodorovné tyée je jedna strana pevna, druha volna. Rukou pevné drzte
stranu vodorovné tyce ve sméru napéti, aby se zabranilo jejimu uvolnéni kv(li sile pfi otacent;
UPOZORNENI! Cim delsi je prodlouzeni vodorovné tyce, tim je jeji tinosnost a pevnost nizsi;
UPOZORNENI! Pokud vodorovnou ty¢ nepouzivite v souladu s bezpecnostnimi pokyny,
spolec¢nost nenese odpovédnost za nehody.

SKU: barmaster_BL110 / barmaster_BL120

Nazev produktu: Posuvna ty¢ s nastavitelného ramu dveri

Modelové cislo: DAPB-TD1

Velikost: 70-100 cm / 100-135 cm

Referencni Cislo: 41 / 2025

Vyrobce: Ningbo Tide Household Company Limited. ¢. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai
County, Ningbo City, Zhejiang Province.

Importér a autorizovany zastupce:

DFVU d.o.o0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovinsko.
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