
Návod k použití posuvné tyče s nastavitelného rámu dveří

1. Instalace  příslušenství:

Prodloužte  oba konce vodorovné tyče,  nasaďte  zámek,  vložte  základnu  protiskluzové

nožní desky.

Metoda 1: Otáčejte oba konce vodorovné tyče v opačném směru dle šipky, dokud se prodlouží,

dokud výše zdvižená část zámku nevklouzne do vyklenuté části dvou konců ocelové potrubí, a

nakonec vložte základnu s protiskluzovou nožní deskou.

Prodloužená vodorovná tyč:

Po upevnění zámku a velké nožní desky prodlužte vodorovnou tyč, dokud nenarazí téměř na šířku

montážního povrchu.

Metoda 1: Položte vodorovnou tyč na čistý povrch, pevně držte oba konce, držte si prostřední

pěnovou část a otáčejte ve směru šipky, abyste prodloužili tyč.

Metoda 2: Sedněte na židli nebo pohovku, položte vodorovnou tyč na nohy, držte hlavní část

středu  pevně  a  otáčejte  oba  konce  vodorovné  tyče  ve  směru  opačném  než  šipka,  aby  se

prodloužila.

Metoda 3: Sedněte na židli nebo pohovku, vodorovnou tyč postavte vertikálně, držte hlavní část

středu  pevně  a  otáčejte  oba  konce  vodorovné  tyče  ve  směru  opačném  než  šipka,  aby  se

prodloužila.

Upevněná vodorovná tyč:

Pečlivě utáhněte vodorovnou tyč a upevněte ji na montážní povrch.

Metoda 1: Uchopte jeden konec vodorovné tyče jednou rukou tak, aby druhý konec spočíval na

montážním povrchu, poté držte prostřední pěnovou část jednou rukou a otáčejte ve směru šipky,

dokud oba konce nebudou pevně držet na povrchu, a dotáhněte tyč.
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Vylepšení a stabilizace:

Po upevnění tyče zavřete zámky na koncích pro zvýšení bezpečnosti.

Metoda  upevnění:  Protáhněte  červenou  část  uvnitř  zámku,  otáčejte  ji  ve  směru svislé  šipky,

zarovnejte příčný šipku se drážkou hlavního ramene a poté jej násilně vložte (pokud narazíte na

odpor, protáhněte červenou část, aby se lépe vložila).

(Upozornění):  Při  zasouvání  zámku  zazní  určitý  signální  tón,  což  je  normální  jev.

Upozornění:

1.  Udržujte  děti a  domácí  zvířata  v  bezpečné  vzdálenosti od tohoto  fitness  zařízení,  které  je

určeno pouze pro dospělé osoby.

2. Před použitím zařízení by měl uživatel konzultovat lékaře podle svého zdravotního stavu, aby se

předešlo zdravotním nebo bezpečnostním incidentům během cvičení, které by mohly znemožnit

normální trénink. Pokud uživatel užívá léky ovlivňující srdeční rytmus, krevní tlak nebo hladinu

cholesterolu, ujistěte se, že postupujete podle lékařských doporučení před cvičením.

3. Při cvičení dbejte na své fyzické schopnosti; nesprávné nebo nadměrné cvičení může poškodit

zdraví. Pokud se objeví následující symptomy (hlavně: bolest hlavy, tlak na hrudi, nepravidelný

srdeční  tep,  dušnost,  závratě,  nevolnost  apod.),  okamžitě  přestaňte  cvičit.  Trénink  může

pokračovat až po lékařském schválení.

4. Před sestavením a používáním zařízení je velmi důležité pečlivě přečíst všechny informace z

návodu. Správná instalace, údržba a používání zajišťují  bezpečný a efektivní trénink.  Uživatelé

musí být obeznámeni se všemi varováními a opatřeními týkajícími se zařízení.

5. Umístěte zařízení na pevné, rovné místo a podlahu či koberec opatřete ochrannou vrstvou, aby

nedošlo k poškození povrchu. Pro vaši bezpečnost zajistěte, aby vzdálenost od okraje zařízení ke

všem překážkám byla nejméně 0,5 m.

6. Před použitím zkontrolujte, zda jsou všechny šrouby a matice, které mají být zajistěny, pevně

utažené.  Pravidelná údržba a  oprava snadno poškozených,  opotřebovaných nebo rozbitelných

částí je nezbytná pro bezpečné používání.

7. Ujistěte se, že zařízení používáte podle návodu. Při zjištění poškozených dílů nebo hluku během

sestavování  nebo používání  okamžitě zastavte provoz a ujistěte se,  že jsou všechny problémy

vyřešeny než budete pokračovat.

8.  Při  používání  zařízení  noste  vhodné  oblečení  a  vyhněte  se  nošení  volného  nebo  velkého

oblečení, které by se mohlo zachytit nebo zdržet provozu nebo být zachyceno na zařízení.

9. Zařízení je určeno pouze pro domácí použití, a hmotnost uživatele nesmí přesáhnout 100 kg.

10. Zařízení není určeno jako lékařské vybavení.

11. Při zvedání nebo přesunu zařízení buďte opatrní, abyste si nezpůsobili zranění zad. Používejte

správné techniky manipulace nebo požádejte o pomoc jinou osobu.

12.  Pokud  během  instalace  nebo  používání  narazíte  na  jakékoliv  problémy  nebo  budete

potřebovat naši pomoc, kontaktujte svého místního prodejce.

13. Pro vaši bezpečnost umístěte pod vodorovnou tyč podušku o délce 1-1,2 metru při používání!

Neotáčejte se dozadu na vodorovné tyči!!

Nevrtejte, neházejte se a nedělejte kotrmelce na vodorovné tyči!!

Nepoužívejte samostatně děti mladší 15 let a starší osoby nad 55 let.

Musí být používáno pod dohledem dospělých, jinak nese odpovědnost uživatel sám!
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UPOZORNĚNÍ!

UPOZORNĚNÍ! Před použitím několikrát zatlačte, abyste zkontrolovali, zda je vodorovná tyč volná.

Pokud je volná, ujistěte se, že je pevná před normálním použitím;

UPOZORNĚNÍ! Při otáčení vodorovné tyče je jedna strana pevná, druhá volná. Rukou pevně držte

stranu vodorovné tyče ve směru napětí, aby se zabránilo jejímu uvolnění kvůli síle při otáčení;

UPOZORNĚNÍ! Čím delší je prodloužení vodorovné tyče, tím je její únosnost a pevnost nižší;

UPOZORNĚNÍ!  Pokud  vodorovnou  tyč  nepoužíváte  v  souladu  s  bezpečnostními  pokyny,

společnost  nenese  odpovědnost  za  nehody.

SKU: barmaster_BL110 / barmaster_BL120

Název produktu: Posuvná tyč s nastavitelného rámu dveří

Modelové číslo: DAPB-TD1

Velikost: 70-100 cm / 100-135 cm

Referenční číslo: 41 / 2025

Výrobce:  Ningbo Tide Household  Company Limited.  č.  360,  Jiyi  Village,  Xidian Town,  Ninghai

County, Ningbo City, Zhejiang Province.

Importér a autorizovaný zástupce:

DFVU d.o.o., Liparjeva cesta 6A, 1234 Mengeš, Slovinsko.

VYROBENO V ČLR
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