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Door Frame Adjustable Pull-Up Bar utmutatoé
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1. Kiegésziték telepitése:
Hosszabbitsa mindkét végét a vizszintes radnak, fedje le a zarral, majd helyezze be a
csuszasmentes labrogzité alapot.

1. modszer: Forgassa el a vizszintes rad mindkét végét az irdnyjelzével szemben, amig a zara kiallo
része be nem illeszkedik a két szélének bemélyedésébe, végilil helyezze be a csiszasmentes
labrogzité alapot.

Hosszabbitott vizszintes rad:

A zarral és a nagylabu alapot rogzitve, nyujtsa ki a vizszintes rudat, amig majdnem azonos
szélességl nem lesz a felszerelési fellilettel.

1. modszer: Tegye a vizszintes rudat egy tiszta felliletre, tartsa a két végét mozdulatlanul, fogja
meg a kozepén lévé habot, majd az irany jelzésével ellentétes iranyban forgassa a rudat a
hosszabbitas érdekében.

2. modszer: Uljon egy székre vagy kanapéra, helyezze a vizszintes rudat a labara, tartsa a kézponti
részt mozdulatlanul, és az iranyjelzével ellentétes irdnyban forgassa a két végét a hosszabbitas
érdekében.

3. modszer: Uljon egy székre vagy kanapéra, helyezze fiiggélegesen a vizszintes rudat, tartsa a
kdzponti részt mozdulatlanul, és az iranyjelzével ellentétes irdnyban forgassa a két végét a
hosszabbitas érdekében.

Fix vizszintes rad:

Szorosan hlizza meg a vizszintes rudat, és rogzitse a felszerelési fellileten.
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1. modszer: Fogjon egy kézzel az egyik végét a vizszintes radnak, igy a masik vége a felszerelési
fellleten lesz, majd fogja meg a kozepén lévé habot, és forgassa az iranyjelzével ellentétes
iranyba, amig mindkét vége erdsen ellenall a felszerelési felliletnek, és a rad meghtzédik.
Fejlesztés és stabilizalas:

A rogzités utan zarja be a mindkét végén [évé zarral a biztonsag névelése érdekében.
Megerdsitési modszer: Hazza ki a zaron beliili piros részt, forgassa a fliggéleges iranyba, igazitsa a
keresztirdny( nyilat a f6 rigacsé hornyahoz, majd erészakkal helyezze be (ha ellenallast tapasztal,
hazza ki a piros részt az egyszer(ibb behelyezés érdekében).

(Meleg tanacs): A zarral vald behelyezéskor hangjelzés hallhatd, ez normalis jelenség.

Figyelem:

1. Tartsa gyermekeit és haziallatait tavol ettdl a képzbeszkoztél, ez kizardlag felnStt hasznalatra
késziilt.

2. A hasznalat elé6tt a felhasznaldnak konzultalnia kell orvossal fizikai allapotat figyelembe véve,
hogy elkeriilje az egészségligyi vagy biztonsagi problémakat, amelyek megakadalyozhatjak a
normal tréninget. Ha a felhasznalé gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivverést, vérnyomast
vagy koleszterinszintet, akkor csak az orvos tanacsa szerint kezdje el a tréninget.

3. A tréning sordn mindig figyeljen fizikai allapotara; helytelen vagy tulzott edzés
egészségkarosodast okozhat. Ha a kovetkezd kellemetlen tiineteket tapasztalja (beleértve:
fejfajas, mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés, légszomj, szédilés, hanyinger stb.), azonnal
hagyja abba az edzést. Csak orvos ellenérzése és megerésitése utan folytassa.

4. Mindenképp alaposan olvassa el az utasitasokat az Gsszeszerelés és hasznalat el6tt. Csak a
helyes telepités, karbantartas és hasznalat teszi lehetévé a biztonsagos és hatékony edzést. A
felhasznaldknak ismernitlik kell az 6sszes figyelmeztetést és ovintézkedést.

5. Helyezze az edzéseszkozt stabil, lapos helyre, és hasznaljon védéréteget a padléra és a
szényegfelliletre, hogy megakadalyozza a talaj sériilését. Biztonsaga érdekében gy6z6djon meg
arrél, hogy az edzéfelszerelés korulbelil 0,5 m tavolsagra van az akadalyoktol.

6. Mielé6tt hasznalatba venné az edzéseszkozt, ellenérizze, hogy minden csavar és anyam jol van-e
rogzitve. Csak rendszeres karbantartassal és ellenérzéssel lehet biztositani a megfelel
biztonsagot, kiilondsen a sériilékeny, kdnnyen kopo és torékeny alkatrészek esetében.

7. Gy6z6djon meg arrél, hogy az eszk6zok a gyartoi utasitas szerint hasznalatban vannak. Amikor
hibas alkatrészeket taldl az Gsszeszerelés vagy karbantartds soran, vagy zajt észlel hasznalat
kdzben, azonnal allitsa le az eszk6z hasznalatat, és oldja meg a problémakat.

8. Edzés kdzben viseljen megfelelé ruhazatot, és kerlild a nagy méreti ruhazat viselését, mert az
akadalyozhatja a gép muikodését vagy elfoghatja az eszkozt.

9. Az edz6eszk6z csak hazi hasznalatra alkalmas, és a hasznalé stlya nem haladhatja meg az 100
kg-ot.

10. Ez az eszkéz nem alkalmas orvosi felhasznalasra.

11. Ha emeli vagy mozgatja az eszkozt, tigyeljen arra, hogy elkeriilje a hat sérlilését. A megfelel6
mozdulatsor alkalmazasa, vagy egy masik személy segitségével torténd mozgatas ajanlott.

12. Barmilyen problémaval, telepités vagy hasznalat soran, vagy segitségre van sziiksége, kérjik,
vegye fel a helyi értékesitéssel a kapcsolatot.

13. Az On biztonsaga érdekében, hasznalat kdézben helyezzen egy 1-1,2 méter vastagsagu

Gl6parnat a vizszintes rad ala!
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Ne fektidjon vagy forduljon vissza a vizszintes ridon!!

Ne lendiljon, ragjon vagy pordiljon a vizszintes rudon!!

15 év alatti gyermekek és 55 év feletti id6sek nem hasznalhatjak sajat magukban.

Csak felnéttek felligyelete mellett hasznalhatd, kiilonben a kdvetkezményekért sajat maga felelds!

VIGYAZAT!

VIGYAZAT! Hasznalat el6tt hiizza meg néhanyszor, hogy ellendrizze, a vizszintes rud lazan van-e.
Ha lazanak érzi, gy6zédjon meg réla, hogy nem laza, miel6tt normalisan hasznalna;

VIGYAZAT' Amikor a vizszintes rud forog, az egyik oldalon szorit, a masik oldalon lazan van. A kéz
az oldali feszitéssel tartva biztositja, hogy a rid ne legyen laza forgas kézben, igy megakadalyozva
a laza szerkezetet.

VIGYAZAT! Minél hosszabb a vizszintes rud kiterjesztése, annal csokken a terhelhetéség és a
stabilitas;

VIGYAZAT! Ha a vizszintes rud biztonsagi eléirasoknak megfeleléen hasznalatlan, a gyarté nem
vallal felel6sséget a balesetekért.

SKU: barmaster_BL110 / barmaster_BL120

Termék neve: Door Frame Adjustable Pull-Up Bar

Modell szdm: DAPB-TD1

Méret: 70-100 cm / 100-135 cm
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