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Manual pentru bara de tractiune ajustabila pentru cadru usii
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1. Montaj accesorii:
Extinde ambele capete ale barei orizontale, acoperd incuietoarea, insereazd baza
panoului anti-alunecare pentru picior.

Metoda 1: Roteaza ambele capete ale barei orizontale in directia opusa celei indicate de sageata
pentru a extinde bara orizontalda pana cand partea ridicatd a incuietorii poate fi introdusa in
partea concava a celor doua capete ale tubului de otel, si in cele din urma insereaza baza
panoului pentru picior anti-alunecare cu clema.

Bara orizontala extinsa:

Dupa ce incuietoarea si panoul mare pentru picior sunt fixate, extinde bara orizontald pana
aproape de latimea suprafetei de monta;j.

Metoda 1: Asaza bara orizontald pe un sol curat, mentine ambele capete fixe, tine spuma din
mijloc si roteste in directia sagetii pentru a extinde bara orizontala.

Metoda 2: Sezi pe un scaun sau canapea, asaza bara orizontald pe picior, pastreaza partea
principald a mijlocului fixa si roteste cele doua capete ale barei orizontale in directia opusa celei
indicate de sageata pentru a o extinde.

Metoda 3: Sezi pe un scaun sau canapea, pozitioneaza bara orizontala vertical, pastreaza partea
principald a mijlocului fixa si roteste cele doua capete ale barei orizontale in directia opusa celei
indicate de sageata pentru a o extinde.

Bara orizontala fixa:

Strange ferm bara orizontala si fixeaza-o pe suprafata de monta;j.
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Metoda 1: Tine un capat al barei orizontale cu o mana astfel incat celdlalt capat sa fie pe
suprafata de montaj, apoi tine spuma din mijloc cu o mana si roteste in directia sagetii pana ce
ambele capete pot rezista puternic pe suprafata de montaj si bara orizontala se fixeaza bine.
Upgrade si stabilizare:

Dupa fixarea barei orizontale, inchide incuietorile de la ambele capete pentru a imbunatati
siguranta.

Metoda de intarire: Extinde partea rosie din interiorul incuietorii, roteste-o in directia sagetii
verticale, aliniaza sageata transversald cu fanta batonului principal si insereaza-o fortat (daca
intdmpini rezistenta, intinde partea rosie pentru o insertie mai buna).

(Reamintire cald3): Se va auzi un semnal sonor atunci cAnd incuietoarea este introdusa, ceea ce
este o situatie normala.

Nota:

1. Pastrati copiii si animalele de companie departe de acest echipament de antrenament,
destinat numai adultilor.

2. Tnainte de a utiliza echipamentul de antrenament, utilizatorul trebuie si consulte un medic in
functie de conditia sa fizicd pentru a preveni incidente de sanatate sau siguranta in timpul
antrenamentului care sa Tmpiedice desfasurarea normald a acestuia. Daca utilizatorul ia
medicamente care afecteazd ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului,
asigurati-va ca urmati sfaturile medicului inainte de antrenament.

3. Antrenamentul trebuie efectuat cu atentie la starea fizica; un antrenament incorect sau excesiv
poate fi ddunator sanatatii dvs. Daca experimentati simptome precum dureri de cap, tensiune in
piept, ritm neregulat al inimii, dificultdti de respiratie, ameteli, greata, varsaturi etc., opriti
imediat antrenamentul. Puteti relua numai dupd ce un medic verificd si confirma ca este in
regula.

4. Tnainte de asamblare si utilizare, este foarte important s cititi cu atentie toate informatiile din
manualul de instructiuni. Doar instalarea, intretinerea si utilizarea corecta pot asigura rezultate
sigure si eficiente. Utilizatorii trebuie sa fie familiarizati cu toate warning-urile si precautiile
echipamentului de antrenament.

5. Plasati echipamentul de antrenament pe o suprafatd solida si nivelata si puneti un strat de
protectie pe podea si covor pentru a preveni deteriorarea suprafetei. Pentru siguranta dvs.,
asigurati-va ca distanta dintre perimetrul echipamentului si fiecare obstacol nu este mai mica de
0,5 m.

6. Inainte de utilizare, verificati daci toate suruburile si piulitele care trebuie si fie strAnse sunt
fixate. Doar repararea si intretinerea regulata a pieselor usor de deteriorat, uzat sau fragil pot
asigura utilizarea in siguranta a echipamentului.

7. Asigurati-va ca echipamentul este utilizat conform instructiunilor. Cand gasiti piese defecte in
timpul asamblarii sau intretinerii sau cand se aude zgomot in timpul utilizarii, opriti imediat
functionarea si remediati problema inainte de a continua.

8. In timpul utilizarii, purtati haine potrivite pentru antrenament si evitati hainele largi, deoarece
pot fi prinsa in aparat, impiedicand functionarea si putand fi prinsa in echipament.

9. Echipamentul de antrenament este destinat exclusiv uzului casnic, iar greutatea trainer-ului nu
trebuie sa depaseasca 100 kg.

10. Echipamentul de antrenament nu este destinat utilizarii ca echipament medical.
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11. Cand ridicati sau mutati acest echipament, fiti atenti sa nu va raniti spatele. Folositi metoda
corecta de mutare sau cereti ajutorul unei alte persoane.

12. Daca intampinati probleme in timpul instalarii sau utilizarii sau aveti nevoie de asistent3,
contactati vanzatorul local.

13. Pentru a va asigura siguranta, plasati o perna de 1-1,2 metri sub bara orizontald in timpul
utilizarii!

Nu faceti flips-pachet sau miscari de rasturnare pe bara orizontala!!

Nu se face balansare sau salturi pe bara orizontala!!

Este interzis ca persoanele sub 15 ani si persoanele in varstad peste 55 de ani sa o foloseasca
singure.

Trebuie utilizatd sub supravegherea adultilor, altfel raspunderea pentru eventuale accidente
revine utilizatorului!

AVERTISMENT!

AVERTISMENT! inainte de utilizare, trage de bara de cateva ori pentru a verifica daca este slaba.
Daca este slaba, asigurati-va ca nu este slabita inainte de utilizare normal3;

AVERTISMENT! Cand bara orizontala se roteste, un capat este strans iar celalalt este slab. Mana
tine partea barei in directia tensiunii pentru a asigura ca bara nu va fi slabitd din cauza fortei
exercitate pe partea de rotatie;

AVERTISMENT! Cu cat extensia barei orizontale este mai lunga, cu atat capacitatea de incarcare si
stabilitatea vor fi mai reduse;

AVERTISMENT! Daca bara orizontald nu este folosita conform instructiunilor de siguranta,
compania nu va fi responsabila pentru accidente.
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