SK1

Manual na nastavitelnt horna pracku Dverova ramova tyc
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1. Instalacia prislusenstva:
Rozsirte oba konce horizontalnej tyce, zakryte zamok, vlozte zakladna zakladnu
protiSmykovej nohy.

Metoda 1: Natocte oba konce horizontalnej ty¢e v opaénom smere k $ipke, aby ste predizili
horizontalnu ty¢, kym sa vystipena cast zamku nevhodi do vybrania na oboch koncoch ocelovej
rarky, a nakoniec vlozte zakladnu s protiSmykovou nohou.

PrediZena horizontalna ty¢:

Po upevneni zamku a velkej zakladne predizte horizontalnu ty¢ tak, aby bola takmer na $irku
montaznej plochy.

Metoda 1: PoloZte horizontalnu ty¢ na Cisti podlahu, dr7te obe konce pevne, drite stredovi
molitanovu ¢ast a otacajte podla smeru $ipky na predizenie horizontalnej tyce.

Metoda 2: Sedite na stolicke alebo pohovke, polozte horizontalnu ty¢ na nohu, drzte hlavna cast
strednej Casti stale, a otacajte oba konce horizontalnej ty¢e v opacnom smere k Sipke, aby ste
predizili ty¢.

Metoda 3: Sedite na stolicke alebo pohovke, drzte horizontalnu ty¢ vertikalne, zachovavajte stred
stale, a otacajte oba konce horizontalnej ty¢e v opaénom smere k $ipke, aby ste predfzili ty¢.

Fixna horizontalna tyc:

Peclivo utiahnite horizontalnu ty¢ a upevnite ju na montaznu plochu.

Metoda 1: Uchopte jeden koniec horizontalnej tyce jednou rukou tak, aby druhy koniec bol na
montaznej ploche, potom drzte stredovi molitanovu cast a otacajte podla smeru Sipky, az kym
obe konce pevne nereaguji s montaznou plochou a ty¢ nebude pevne utiahnuta.

Vylepsovanie a stabilizacia:
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Po upevneni tyce zatvorte zamky na oboch koncoch pre zvysenie bezpecnosti.

Metoda zosilnenia: Natiahnite Cervent cast vo vnutri zamku, otacajte ju v smere zvislej Sipky,
zarovnajte priecnu Sipku s drazkou hlavnej ty¢e a potom ju silou vloZte (ak narazite na odpor,
natiahnite ¢ervenu Cast, aby ste ju lepsie vlozili).

(Teplé pripomenutie): Pri vkladani zdmku zaznie urcity zvukovy signal, ¢o je normalny jav.

Upozornenie:

1. Drzte deti a domace zvierata dalej od tohto tréningového zariadenia, ktoré je uréené iba pre
dospelych.

2. Pred pouzitim tréningového zariadenia by mal pouzivatel konzultovat so svojim lekarom v
zavislosti od stavu zdravia, aby predisiel zdravotnym alebo bezpecnostnym incidentom pocas
tréningu, ktoré by mohli znemozZnit normalne cvicenie. Ak pouZivatel uZiva lieky ovplyviujice tep
srdca, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu, musi dodrziavat odporicania lekara pred tréningom.
3. Pri tréningu venujte vZdy pozornost svojmu fyzickému stavu; nespravne alebo nadmerné
cvi¢enie moze byt skodlivé pre vase zdravie. Pri vyskyte nasledujlcich priznakov (vratane: bolesti
hlavy, pocitov napatia v hrudniku, nepravidelného srdcového rytmu, dychavi¢nosti, zavratov,
nevolnosti atd.) okamzite prestante cvicit. Pokracujte iba po potvrdeni lekarom.

4. Pred zostavenim a pouZitim tréningového zariadenia je velmi dolezZité dokladne precitat cely
obsah navod na obsluhu. Spravna instalacia, udrzba a pouZivanie zariadenia st klaéom k
bezpecnému a ucinnému tréningu. PouZivatelia musia poznat vsetky varovania a opatrenia
tykajlce sa zariadenia.

5. Prosim, umiestnite tréningové zariadenie na pevné, rovnocenné miesto a na podlahu alebo
kobercek poloZte ochranny kryt, aby ste predisli poskodeniu podlahy. Pre vasu bezpecnost
zabezpecte, aby vzdialenost medzi okrajom zariadenia a prekazkami bola najmenej 0,5 m.

6. Pred pouZzitim skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice spravne upevnené. Pravidelna Gdrzba
a oprava lahko poskodenych, opotrebovanych alebo [amavych Casti je nevyhnutna pre bezpecné
pouZivanie zariadenia.

7. Zaistite, aby zariadenie bolo pouZivané podla pokynov. Pri zisteni poruchovych ¢asti pri montazi
alebo udrzbe alebo pri vyrobnom hluku pocas pouzivania okamfZite prestarte s pouZivanim, aby
sa predislo problémom.

8. Pri pouZivani zariadenia noste vhodné oblecenie na tréning a vyhnite sa noseniu velkych
odevov, ktoré by mohli zachytit do stroja, brzdit prevadzku alebo sa zachytit na zariadeni.

9. Zariadenie je uréené iba na domace pouzitie a maximalna vaha cvi¢enca nesmie presiahnut
100 kg.

10. Zariadenie nie je uréené na liecebné Gcely.

11. Pri zdvihani alebo premiestriovani tohto zariadenia budte opatrni, aby ste si nezranili chrbat.
Pouzite spravnu techniku pohybu alebo poZiadajte o pomoc druht osobu.

12. Ak narazite na akékolvek problémy pri montaZi alebo pouzivani, alebo ak potrebujete nasu
pomoc, kontaktujte svojho miestneho predajcu.

13. Aby ste zabezpecili svoju bezpecnost, pocas pouZivania umiestnite pod horizontalnu tyc
vankus o velkosti 1- 1,2 m!

Neskucte sa na horizontalnej tyci!!

Nepohupujte, nekotulajte sa a nerobte kotrmelce na horizontalnej tyci!!

Deti mladsie ako 15 rokov a starsi nad 55 rokov sa nesmu pouZivat samostatne.
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Musi sa pouzivat pod dohladom dospelych, inak nesiete nasledky na vlastni zodpovednost!

VAROVANIE!

VAROVANIE! Pred pouZitim tahajte parkrat, aby ste skontrolovali, ¢i je horizontalna ty¢ uvolnena.
Ak je volna, potvrdte, Ze je dostatoc¢ne upevnena pred beznym pouzivanim;

VAROVANIE! Pri otacani horizontalnej tyce je jedna strana pevna a druha volna. Rukou drzte
boc¢nu stranu tyCe v smere napéatia, aby ste zabranili jej uvolneniu v dosledku sily na strane
rotacie;

VAROVANIE! Cim dlhsie je prediZenie horizontalnej tyce, tym je zatazenie a pevnost znizena;
VAROVANIE! Ak sa horizontalna ty¢ nepouziva v stulade so zasadami bezpecnosti, spolocnost
nebude zodpovedna zZa Ziadne nehody.

SKU: barmaster_BL110 / barmaster_BL120

Nazov produktu: Dverova ramova nastavitelna ty¢ na pull-upy

Modelové cislo: DAPB-TD1

Velkost: 70-100 cm / 100-135 cm

Referencné Cislo: 41 / 2025

Vyrobca: Ningbo Tide Household Company Limited, ¢. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai
County, Ningbo City, Zhejiang Province.

Importér a autorizovany zastupca:

DFVU d.o.o0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovinsko.
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