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Dupla szivéfejes hasprés segéd, kotéllel - kézi vezérlési

Személyes emlékeztetd

Koszonjiik, hogy a fitneszeszk6zoket valasztotta, kiilondsen a dupla szivéfejes hasprés segédet
kotéllel. A jobb hasznalat érdekében kérjik, alaposan olvassa el ezt a kezelési Utmutatot. A
termékeket szivesen csomagoljak, féként ha modositasok térténnek, arrél nem adnak elézetesen
tajékoztatast.

F6 felépités és hasznalat

1. A dupla szivofejes hasprés segéd kotéllel féként szivofej rogzité eszkézokbdl, magassagallitd
rudakbél, habbol, valamint egyéb alkatrészekbdl all.

2. A dupla szivofejes hasprés segéd kotéllel segit hasprés vagy haskorozés gyakorlatokat végezni,
amelyek célja példaul a hasizmok edzése, derék vékonyitasa és a has csokkentése.

Hasznalati utasitas

1. Kérjiik, a hasznalat el6tt készitse el6: helyezze a jogaszényeg vagy matrac talajra; nyomja
meg a szivofej kapcsolét, rogzitse a haskorzést és a derék vékonyitasara szolgald eszkozt
sima, egybefliggé talajon, és allitsa be a magassagot, a magassagallité csattal Ggy, hogy
az a latéterébe essen.

2. Az hab magassaganak beallitdsa a magassagallité csattal lehetévé teszi, hogy kényelmes
edzéspoziciot érjen el.

3. Amikor felkartorzést vagy hasprés gyakorlatokat végziink, kiilon-kiilon tekerje a labat a
habra.

4. Felfelé iranyuld gyakorlatoknal helyezze a labat a habon, Ggy hogy a dereka kozel legyen a
talajhoz, ezzel védve az agyékgerincet.

Eszkoz karbantartasa

1. Hasznalat kdzben tisztitsa meg a szivofej rogzitéséhez hasznalt padlét.
2. Hasznalat elé6tt tisztitsa meg a szivofej gumibazisan taldlhaté szennyezédést és port; vizzel is
meg lehet mosni, hogy a gumi nedves maradjon, ezaltal a szivofej szilardan tartja az eszkozt a
talajon. 3. Az 6vatos szilikon 6regedésének megakadalyozasara keriilje az eszk6z hossz( ideig
tarté napnak valo kitettségét, tovabba keriilnie kell a gumira keriilt olajnyomokat, valamint
agressziv vegyszereket, példaul erés savakat vagy lagokat.

Biztonsagi figyelmeztetés

1. Az edzés megkezdése el6tt gydz6djon meg arrdl, hogy a szivofejek biztosan régzitve vannak a
talajon.

2. Minden edzésalkalommal az eszk6zt hasznalva ne [épje tul az 1 6ras hasznalati id6t.

3. Ez az eszkdz kizardlag hasizom korzésére szolgal, mas célokra, példaul nagy targyak
felemelésére vagy szallitasara nem hasznalhato.

4. A hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a tension rope és a hook megfeleléen van-e elhelyezve,
hogy elkeriilje a személyes sériiléseket a T-pblusrél vald lecsliszas miatt.
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