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Suport pentru flotant dublu cu ventuza si funie -

Manual

Reamintire prietenoasa

Va multumim pentru alegerea echipamentului de fitness, suportul pentru flotant dublu cu
ventuza si funie. Pentru o utilizare mai buna, va rugam sa cititi cu atentie acest manual ihainte de
utilizare. Produsele sunt ambalate in mod corespunzitor. In cazul unor modificari, nu vom oferi
notificare prealabila.

Structura principala si utilizare

1. Dispozitivul de suport pentru flotant dublu cu ventuza si funie include in principal dispozitive
de fixare cu ventuza, tije de ajustare a Tnaltimii, spuma si alte componente.

2. Dispozitivul ajutad la efectuarea de abdomene sau exercitii de rulare a abdomenului pentru
atingerea obiectivelor de fitness, precum antrenarea muschilor abdominali, subtierea taliei si
reducerea burtii.

Mod de utilizare

1. VA rugam sa va pregititi inainte de utilizare: intindeti salteaua (saltea de yoga) pe sol;
apasati pe comutatorul ventuzei, fixati dispozitivul pentru rularea abdomenului si
subtierea taliei pe o suprafatd neteda si fara cusur, si pozitionati catarama de ajustare a
naltimii astfel incat sa fie orientata spre dumneavoastra.

2. Ajustati Tnaltimea spumei folosind catarama de ajustare, pentru a obtine o pozitie de
exercitiu confortabila.

3. Cand efectuati exercitii de ridicare a membrilor superiori sau abdomene, agatati picioarele
separat de spuma.

4. Cand faceti exercitii de ridicare, plasati picioarele pe spuma astfel incat talia sa fie aproape
de sol, protejand coloana lombara.

intretinerea echipamentului

1. La utilizare, curatati suprafata solului pe care se fixeaza ventuza.
2. In timpul utilizrii, curatati murdaria si praful de pe partea de cauciuc a ventuzei; poate fi
spalata cu putind apa pentru a mentine cauciucul umed, ceea ce ajuta ventuza sa fixeze mai sigur
instrumentul pe sol. 3. Pentru a preveni Tmbatranirea siliconului, evitati expunerea
echipamentului la soare si umiditate ridicat3. in medii neprielnice, precum expunerea la aer cald,
evitati grasimea de pe cauciuc, substantele corrosive cum ar fi acizii puternici si bazele puternice.

Atentie la securitate

1. Inainte de a incepe antrenamentul, asigurati-va c3 ventuzele fixeazi bine echipamentul pe sol.
2. Timpul de utilizare a acestui echipament de fiecare data nu trebuie sa depaseasca 1 ora.

3. Acest instrument este destinat exclusiv antrenamentului de ridicare a abdomenului si nu poate
fi folosit in alte scopuri, precum sprijinirea obiectelor grele.

4. Tnainte de utilizare, folositi tije de tensionare si carlige pentru a verifica directia fatd de
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persoana, pentru a preveni ranirea personala cauzata de caderea T-pole-ului.
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