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Pomocnik na sedy s dvojitymi sacimi poharom a sntrou

navod na pouzitie

Priatel'ské upozornenie

Vdaka za vasu podporu fitnessovych zariadeni, pomocka na sedy s dvojitymi sacimi poharom a
$ndrou, na lepsie pouzivanie, si pred pouZitim dokladne precitajte tento navod. Produkty su
balené v dobrom stave. Hlavne, ak dojde k modifikaciam, nie st predtym oznamené.

Hlavna struktuira a pouZitie

1. Zariadenie na sedy s dvojitymi sacimi pohdarom a Snlrou hlavne obsahuje upevriovacie
zariadenia na sacich poharoch, tyce na nastavovanie vysky, penovl podlozku a dalSie casti
skladacky.

2. Pomocnik na sedy s dvojitymi sacimi poharom a sndrou vdm pomaha vykonavat sedy alebo
brucho rolling cvi¢enia, aby ste dosiahli fitnessové ciele ako posiliovanie brusnych svalov,
zniZovanie pasu a redukciu brucha.

Sposob pouzitia

1. Pred pouzitim pripravte: Rozlozte jogovl podlozku na podlahu; stlacte prepinac sacieho
pohara, upevnite zariadenie na tvarovanie brlcha a zniZovanie pasu na hladky a
bezsvikovy povrch, a nastavte vysku tak, aby nastavovaci prievlak bol smerom k vam.

2. Nastavte vysku penovej podlozky pomocou nastavovacieho prievlaku, ¢o vam umozni
ziskat pohodInt cvi¢ebnu poziciu.

3. Pri cvi¢eniach na zakrucovanie hornych koncatin alebo sedy, zapojte nohy samostatne do
penovej podlozky.

4. Pri vykonavani hore uvedenych cvic¢eni poloZzte nohy na penovl podlozku tak, aby bolo
vasSe pas blizsie k podlahe, ¢im sa chrani bedrova chrbtica.

Udrzba zariadenia

1. Po poufZiti povrch, ktory sa pouZiva na upevnenie sacieho pohara, vycistite.
2. Pri pouziti vycistite necistoty a prach z gumenej spodnej ¢asti sacieho pohara, moézu sa aj umyt
malym mnoZstvom vody, aby bola guma vlhka, ¢o zabezpedi stabilnejsie drzanie.3. Aby sa
zabranilo starnutiu silikonu, vyhnite sa vystaveniu zariadenia sinku a vysokej vlhkosti. V
nevhodnych prostrediach, ako je horuce vzduchové flkanie, tieZ zabrante olejovym Skvrndm na
gume alebo korozivnym chemikaliam, ako su silné kyseliny a zasady.

Bezpecnostné upozornenia

1. Pred zaciatkom tréningu sa uistite, Ze sacie pohare zaistili zariadenie na podlahe.

2. Kazdé poufzitie tejto pomocky by nemalo prekrocit 1 hodinu pouZzivania.

3. Tento pristroj je urceny iba na cvicenie brucha a nesmie byt pouZity na iné Gcely, ako je
napriklad zdvihanie tazkych predmetov.

4. Pred pouzitim pouzivajte napinaciu $niru a hacik v smere osoby, aby ste predisli zraneniu
spésobenému vypadnutim T-stojana.
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SKU : coregrip_BL110 / coregrip_P110

Nazov produktu: Pomocnik na sedy s dvojitymi sacimi poharom a snarou
Modelové cislo: DSS-60

Farba: ¢ierna / ruzova a siva

Referencné Cislo: 43 / 2025

Vyrobca:

Ningbo Tide Household Company Limited.

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County,
Ningbo City, Zhejiang Province.

Importér a autorizovany zastupca: DFVU d.o.o.
Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovinsko.
Viyrobené v Cine



