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Navod k pouziti: Nastavitelna ty¢ na dverni ram
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Uvod

1. Ve srovnani s jinymi podobnymi produkty na trhu se rukojet’ Scalable

na ty¢ na dverni ram lépe pfizpUsobi riznym

tlouStkam dverniho ramu a stény (120 mm; 180 mm; 200 mm; 240 mm;)

u svého specialniho designu.

2. Aby vyhovoval vyskovym poZadavkim rliznych osob, rukojet’ Scalable na
tyCi na dverni ram pomaha lidem cvicit shyb na spravné vysce.

Vlastnosti:
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1. Idealni pro viceucelovy trénink, napriklad shyby;
posilovani bFisnich sval;

klik na prsa; flexe a extenze paZzi na paralelnich tycich.

2. Snadna instalace diky pevné konstrukci z kvalitni oceli.

Pro pohodli je rukojet’ navrzena jako protiskluzova a odolna v(ci potu.

3. Snadné cviceni svalll pazi, ramen, prsou, zad a bficha s zatizenim do
150 kg.

Instalace

1. Otevrete krabici a vyjméte dily B a E, které jsou sestavené dohromady.2.
Otacejte o0 90° u dilu E, poté pevné zajistéte dily B a E
Sroubem 3.

3. Vlozte D do E a nastavte vhodnou vysku. Poté

zajistéte D

a E pomoci rychlého zamkového Cepu 4.

4. Pevné zajistéte A a D Sroubem 1.

5. Vlozte F do otvoru E a nastavte vhodnou vysSku podle tloustky stény.
Zajistéte F a E pomoci rychlého zamkového Cepu 4.

6. Vlozte dva haky g na oba konce Casti C

(jak je znazornéno na obrazku vyse).

7. Pevné zajistéte C a F Sroubem 2.

Upozornéni:

1. UdrZujte déti a domaci zvifata mimo dosah tohoto cvi¢ebniho zafizeni,
které je ur€eno pouze pro dospélé.

2. Pfed pouzitim cviCebniho zafizeni by mél uzZivatel konzultovat Iékare
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v souladu se svym zdravotnim stavem, aby se
predeslo zdravotnim nebo bezpecnostnim

problémim béhem tréninku, které by mohly

V4

znemoznit bézné cviceni. Pokud uzivatel uziva léky
ovliviujici srdecni cinnost, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu, mél by se fridit pokyny lékare pred

tréninkem.

3. Pri tréninku je dllezité vzdy sledovat svij zdravotni stav; nespravny nebo
nadmérny trénink mize byt Skodlivy. Pokud se objevi pfiznaky diskomfortu
(napriklad: bolest hlavy, tlak na hrudi, nepravidelny tep, dusnost, zavraté,
nevolnost apod.), okamzité prestarite cvicit.

Cviceni Ize pokraCovat pouze po kontrole a schvaleni Iékafem.
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4. Pfed sestavenim a pouzivanim cvi¢ebniho zafizeni je velmi dllezité
ddkladné prostudovat celou prirucku.

Pouze spravna instalace, udrzba a pouziti cviCebniho zafizeni zajisti
bezpecny a efektivni trénink.

Uzivatelé musi byt obeznameni se vSemi varovanimi a opatfenimi tykajicimi
se cvi¢ebniho zafizeni.

5. Pfed pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice spravné
upevnény. Pouze pravidelna oprava a udrzba snadno poSkozenych,
opotfebovanych nebo lamavych ¢asti zajisti bezpecnost pouzivani.

6. Ujistéte se, Ze zafizeni pouzivate v souladu s navodem. P¥i zjiSténi poruchy
dilt nebo pfi hluku pfi pouzivani ihned prestarite s provozem a problém feste,
nez budete pokracovat.

VAROVANI:

UPOZORNENI!

Maximalni zatizeni: 150 kg

UPOZORNENI!

Pfi pouzivani ovérte, Ze sténa je pevna a soudrzna.
Nevhodné pro sadrokartonové a tenké stény, a
nepouzivejte na sadrokartonovém ramu dveri.

UPOZORNENI!

Dverni ram Siroky do 85 cm.

UPOZORNENI!

Dverni ram s vystupkem 1-2 cm na sténé.
SKU: doorfit_BL110

Nézev produktu: Nastavitelna ty¢ na dverni ram

Model &. / Stitek modelu: DFAPB-TD6

Referencni Cislo: 42 / 2025

Vyrobce: Ningbo Tide Household Company Limited.

Adresa: No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City,
Zhejiang Province.

Dovozce a opravnény zastupce: DFVU d.o.0., Liparjeva cesta 6A, 1234
Menges, Slovinsko.

Vyrabéno v CLR

assembly and maintenance or when noise is emitted during use,
immediately stop operation and use to ensure that all problems are
solved before proceeding.

WARNINGS:
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WARNING!Max load: 150kg

WARNING!When using, please confirm that the wall is a solid wall.
Please donot use it on gypsum wall and thin wall, and

do not use it on gypsumdoor frame.

WARNING!Door frame within a width of 85 cm.

WARNING!Door frame with 1-2 cm protrusion on wall.

SKU: doorfit_ BL110

Product Name / Naziv produkta: Door Frame Adjustable Pull-Up Bar /
Nastavljiv vratni drog za dvigovanje trupa

Model No. / St. Modela: DFAPB-TD6

Reference No. / Referencna &t.: 42 / 2025

Manufacturer / Proizvajalec(]

Ningbo Tide Household Company Limited.

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City, Zhejiang Province.
Importer & Authorised representative / Uvoznik & PooblaSceni zastopnik:
DFVU d.o.0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.

MADE IN P.R.C / Proizvedeno v P.R.C




