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Bevezetés

1. A piacon elérhet6 tobbi hasonl6 termékhez képest, a Scalable

az ajtokeret allithatd felhtizérud fogantyuja jobban alkalmazkodik a kilonb6zé
ajtékeret- és falvastagsagokhoz (120mm;180mm;200mm;240mm;)
kulonleges kialakitasaval.

2. Az eltér6 magassagszikségletek kielégitése érdekében, a Scalable
fogantyu

az ajtokeret allhuzoruad segitségével lehetfséget ad arra, hogy a felhasznaldk
megfelel6 magassagban végezzenek hizédzkodast.
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Jellemzok:

1. Idealis tobbfunkcios edzésekhez, mint példaul hizédzkodas; hasizom
er@sités; fekvétamasz; kar hajlitas és nyujtas parhuzamos radon.

2. Kemény szerkezetének kdszonhetéen kdnnyen szerelhet§ magas
szinvonalu acél felhasznalasaval.

A kényelmet a tapintascsokkentd és izzadasallé nyél kialakitas biztositja.
3. Egyszerl edzést tesz lehetévé a karok, vallak, mell, hati és hasizmok
szaméra, a

teher akar 150 KG-ig.

Beszerelésl. Nyissa ki a dobozt, és vegye ki a B-t és E-t,
amelyek egyutt vannak beallitva.

2. Forditsa el 90°-kal E-t, majd erésen rogzitse B-t

és E-t a Screw 3 segitségével.

3. lllessze D-t E-be, és allitsa be megfelel6 magassagra. Ezutan rogzitse D-t
és E-t a Fast Lock Pin 4 segitségével.

4. ROgzitse szorosan az A és D alkatrészeket a Screw 1 segitségével.

5. Helyezze F-et az E helyre, majd éllitsa be a magassagot a fal
vastagsaganak megfeleléen. Rogzitse F-et és E-t a Fast Lock Pin 4
segitségével.

6. lllessze be két horog g-t a C rész mindkét végébe

(amint az a fenti abran lathato).

7. Szorosan rogzitse C-t és F-et a Screw 2 segitségével.

Figyelem:

1. Kérjik, tartsa tavol gyermekeit és haziallatait ett6l az edzb6felszereléstdl,
amely kizarolag feln6ttek szamara készult.
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2. Mielott hasznalatba veszi az edzofelszerelést,

konzultaljon orvosaval

testallapotanak megfeleléen, hogy elkerllje az egészségligyi vagy biztonsagi
problémakat

amelyek megakadalyozhatjak a normalis edzést. Ha a felhasznalé olyan
gyogyszert szed,

amely befolyasolja a szivritmust, vérnyomast vagy koleszterinszintet, kvesse
orvosanak tanacsait az edzés el6tt.

3. Az edzés soran mindig figyeljen a testhelyzetre; helytelen vagy tulzott
terhelés

karos lehet az egészségeére.

Ha a kovetkezd kellemetlen tineteket észleli (beleértve: fejfajas,

mellsé szoritas, szabdlytalan szivverés, nehézlégzés, szédiilés,

szédulés és émelygés), azonnal hagyja abba az edzést.
Csak orvos vizsgalat és meger6sités utan folytathatja az edzést.
4. Miel6tt 6sszeszerelni vagy hasznalni kezdi az edz6felszerelést, nagyon

fontos
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elolvasni az Utmutaté 6sszes tartalmat alaposan.
Csak a helyes telepités, karbantartas és hasznalat biztosit biztonsagos és
hatékony edzési eredményeket.

A felhasznal6knak meg kell ismernilk az 6sszes figyelmeztetést és
ovintézkedeést

az edz6berendezéssel kapcsolatban.

5. Az edzés megkezdése elbtt ellendrizze, hogy minden csavar és anyak
biztosan rogzitve vannak-e. Csak rendszeres javitas és karbantartas
segit megel6zni az esetleges karokat és biztositja az eszkdz biztonsagos
hasznalatat.

6. Kérjuk, gy6z6djon meg arrdl, hogy az eszkozt a hasznalati utasitas szerint
hasznalja. Amennyiben

hibas alkatrészt talal az 6sszeszerelés vagy karbantartas soran, vagy
muakodés kézben hangot észlel,

azonnal allitsa le az izemeltetést, majd szliintesse meg a problémat, mielott
folytatna.

Figyelmeztetések:

Figyelem!

Maximalis teherbiras: 150kg

Figyelem!

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a fal szilard fal-e.
Ne haszndlja gipszkarton-falon vagy vékony falon,

€s ne haszndlja gipszkarton ajtokereten.

Figyelem!

Ajtokeret szélessége 85 cm-ig.Figyelem!

Az ajtékeret 1-2 cm kiemelkedése van a falon.SKU:

doorfit BL110

Terméknév / Termék név: Ajtékeret allithatd felhdzérad /
Nastavljiv vratni drog za dvigovanje trupa

Model No. / Modell szam: DFAPB-TD6Referencia szam /
Referenciaszam: 42 / 2025

Gyartd / Gyarto cég:Ningbo Tide Household Company Limited.

Cim: 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City, Zhejiang Province.
Importér és Meghatalmazott képviseld / Uvozo és felhatalmazott képvisel6:

DFVU d.o.0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menge$, Szlovénia.

GYARTASként: P.R.C
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Reference No. / ReferencCna §t.: 42 / 2025

Manufacturer / Proizvajalec(]

Ningbo Tide Household Company Limited.

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City, Zhejiang Province.
Importer & Authorised representative / Uvoznik & PooblaSceni zastopnik:

DFVU d.o.0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.

MADE IN P.R.C / Proizvedeno v P.R.C




