
Ajtókeret állítható felhúzórúd kézikönyv

Összeszerelés

Bevezetés

1. A piacon elérhető többi hasonló termékhez képest, a Scalable
az ajtókeret állítható felhúzórúd fogantyúja jobban alkalmazkodik a különböző
ajtókeret- és falvastagságokhoz (120mm;180mm;200mm;240mm;)
különleges kialakításával.
2. Az eltérő magasságszükségletek kielégítése érdekében, a Scalable 
fogantyú
az ajtókeret állhúzórúd segítségével lehetőséget ad arra, hogy a felhasználók
megfelelő magasságban végezzenek húzódzkodást.
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Jellemzők:

1. Ideális többfunkciós edzésekhez, mint például húzódzkodás; hasizom
erősítés; fekvőtámasz; kar hajlítás és nyújtás párhuzamos rúdon.
2. Kemény szerkezetének köszönhetően könnyen szerelhető magas 
színvonalú acél felhasználásával.
A kényelmet a tapintáscsökkentő és izzadásálló nyél kialakítás biztosítja.
3. Egyszerű edzést tesz lehetővé a karok, vállak, mell, háti és hasizmok 
számára, a
teher akár 150 KG-ig.
Beszerelés1. Nyissa ki a dobozt, és vegye ki a B-t és E-t, 
amelyek együtt vannak beállítva.

2. Fordítsa el 90°-kal E-t, majd erősen rögzítse B-t 

és E-t a Screw 3 segítségével.

3. Illessze D-t E-be, és állítsa be megfelelő magasságra. Ezután rögzítse D-t
és E-t a Fast Lock Pin 4 segítségével.
4. Rögzítse szorosan az A és D alkatrészeket a Screw 1 segítségével.
5. Helyezze F-et az E helyre, majd állítsa be a magasságot a fal 
vastagságának megfelelően. Rögzítse F-et és E-t a Fast Lock Pin 4 
segítségével.
6. Illessze be két horog g-t a C rész mindkét végébe
(amint az a fenti ábrán látható).
7. Szorosan rögzítse C-t és F-et a Screw 2 segítségével.
Figyelem:
1. Kérjük, tartsa távol gyermekeit és háziállatait ettől az edzőfelszereléstől,
amely kizárólag felnőttek számára készült.
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2. Mielőtt használatba veszi az edzőfelszerelést, 

konzultáljon orvosával

testállapotának megfelelően, hogy elkerülje az egészségügyi vagy biztonsági 
problémákat
amelyek megakadályozhatják a normális edzést. Ha a felhasználó olyan 
gyógyszert szed,

amely befolyásolja a szívritmust, vérnyomást vagy koleszterinszintet, kövesse
orvosának tanácsait az edzés előtt.
3. Az edzés során mindig figyeljen a testhelyzetre; helytelen vagy túlzott 
terhelés
káros lehet az egészségére.
Ha a következő kellemetlen tüneteket észleli (beleértve: fejfájás,
mellső szorítás, szabálytalan szívverés, nehézlégzés, szédülés,

szédülés és émelygés), azonnal hagyja abba az edzést.
Csak orvos vizsgálat és megerősítés után folytathatja az edzést.
4. Mielőtt összeszerelni vagy használni kezdi az edzőfelszerelést, nagyon 
fontos
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elolvasni az útmutató összes tartalmát alaposan.
Csak a helyes telepítés, karbantartás és használat biztosít biztonságos és
hatékony edzési eredményeket.

A felhasználóknak meg kell ismerniük az összes figyelmeztetést és 
óvintézkedést
az edzőberendezéssel kapcsolatban.
5. Az edzés megkezdése előtt ellenőrizze, hogy minden csavar és anyák
biztosan rögzítve vannak-e. Csak rendszeres javítás és karbantartás
segít megelőzni az esetleges károkat és biztosítja az eszköz biztonságos 
használatát.
6. Kérjük, győződjön meg arról, hogy az eszközt a használati utasítás szerint 
használja. Amennyiben

hibás alkatrészt talál az összeszerelés vagy karbantartás során, vagy 
működés közben hangot észlel,
azonnal állítsa le az üzemeltetést, majd szüntesse meg a problémát, mielőtt 
folytatna.
Figyelmeztetések:
Figyelem!

Maximális teherbírás: 150kg
Figyelem!
Használat előtt győződjön meg arról, hogy a fal szilárd fal-e.
Ne használja gipszkarton-falon vagy vékony falon,
és ne használja gipszkarton ajtókereten.

Figyelem!

Ajtókeret szélessége 85 cm-ig.Figyelem!
Az ajtókeret 1-2 cm kiemelkedése van a falon.SKU: 
doorfit_BL110
Terméknév / Termék név: Ajtókeret állítható felhúzórúd /
Nastavljiv vratni drog za dvigovanje trupa
Model No. / Modell szám: DFAPB-TD6Referencia szám / 
Referenciaszám: 42 / 2025
Gyártó / Gyártó cég:Ningbo Tide Household Company Limited.

Cím: 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City, Zhejiang Province.

Importőr és Meghatalmazott képviselő / Uvozó és felhatalmazott képviselő:

DFVU d.o.o., Liparjeva cesta 6A, 1234 Mengeš, Szlovénia.

GYÁRTÁSként: P.R.C
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Reference No. / Referenčna št.: 42 / 2025

Manufacturer / Proizvajalec：
Ningbo Tide Household Company Limited.

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City, Zhejiang Province.

Importer & Authorised representative / Uvoznik & Pooblaščeni zastopnik:

DFVU d.o.o., Liparjeva cesta 6A, 1234 Mengeš, Slovenia.

MADE IN P.R.C / Proizvedeno v P.R.C
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