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Manual pentru bara de tractiune reglabila pentru cadru de usa
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Introducere

1. Comparativ cu alte produse similare de pe piata, manerul escalabil

al barei de tractiune pentru usa se adapteaza mai bine diferitelor

grosimi ale cadrelor de usa si peretelui (120mm; 180mm; 200mm; 240mm;)
pentru designul sau particular.

2. Pentru a satisface cerintele de inaltime ale diferitilor utilizatori, manerul
escalabil

al barei de tractiune pentru usa ajuta utilizatorii sa efectueze antrenament de
tractiune la o

inaltime potrivita.
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Caracteristici:

1. Ideal pentru antrenamente multifunctionale precum tractiuni; intarirea
muschilor abdominali;

flotari; flexia si extensia bratelor pe bare paralele.

2. Usor de instalat datorita structurii robuste, utilizand otel de nalta calitate.
Pentru confort, prinderea este proiectata ca anti-alunecare si

rezistenta la transpiratie.

3. Usor de utilizat pentru antrenarea bratelor, umerilor, pieptului, spatelui si
muschilor abdominali

cu o sarcina de panalal50 kg.

Instalare

1. Deschideti cutia si scoateti B si E, care sunt asamblate impreuna.

2. Rotiti E cu 90°, apoi blocati strans B si E cu Surubul 3.

3. Introduceti D in E si ajustati D la o Tnaltime potrivita. Apoi fixati D

si E cu Pinul de Blocare Rapida 4.

4. Blocati strans A si D cu Surubul 1.

5. Introduceti F in gaura lui E, apoi ajustati F la o Tnaltime potrivita

in functie de grosimea peretelui. Fixeaza F si E cu Pinul de Blocare Rapida 4.
6. Introduceti cele doua carlige g in ambele capete ale Partea C

asa cum este ilustrat in figura de mai sus.

7. Blocati strans C si F cu Surubul 2.
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Atentie:

1. Va rugam sa pastrati copiii si animalele de companie departe de acest
echipament de antrenament,
destinat doar adultilor.

2. Tnainte de a folosi echipamentul de antrenament, utilizatorul trebuie s&
consulte un medic

in functie de conditia sa fizica pentru a preveni incidente de sanatate sau
siguranta

in timpul antrenamentului, care ar putea face imposibila efectuarea unui
antrenament normal. Daca utilizatorul ia medicamente care afecteaza
ritmul cardiac, tensiunea arteriala si nivelurile de colesterol, trebuie sa urmeze
sfaturile medicului Tnainte de a se antrena.

3. Antrenamentul trebuie Tntotdeauna sa tina cont de conditia fizica,
antrenamentele incorecte sau excesive pot fi ddunatoare sanatatii
dumneavoastra.

Daca aveti urmatoarele simptome de disconfort (inclusiv: dureri de cap,
intepaturi in piept, batai neregulate, dificultati de respiratie, ameteli,
ameteala si greata, etc.), va rugam sa opriti imediat antrenamentul.
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Doar dupa ce medicul verifica si confirma, puteti continua antrenamentul.
4. Tnainte de a asambla si utiliza echipamentul de antrenament, este foarte
important sa cititi cu atentie intregul continut al manualului de instructiuni.

Numai o instalare, intretinere si utilizare corecta a echipamentului de
antrenament pot asigura rezultate de antrenament sigure si eficiente.
Utilizatorii trebuie sa fie familiarizati cu toate avertismentele si precautiile
legate de echipamentul de antrenament.

5. Inainte de utilizare, verificati daca toate suruburile si piulitele care trebuie
fixate sunt bine stranse. Doar repararea Si

mentenanta regulata a pieselor usor deteriorabile, uzate sau fragile pot
asigura utilizarea sigura a echipamentului.

6. Asigurati-va ca echipamentul este utilizat conform instructiunilor. Cand
gasiti piese defecte in timpul asamblarii si intretinerii sau cand se emite
zgomot n timpul utilizarii,

opriti imediat functionarea si luati masuri pentru a rezolva toate problemele
inainte de a continua.

AVERTISMENTE:
AVERTISMENT!
Greutate maxima: 150kg
AVERTISMENT!

Cand utilizati, va rugam sa confirmati daca peretele este solid.
Va rugam sa nu folositi pe pereti din gips sau pereti subtiri, Si
nu utilizati pe cadru de usa din gips.

AVERTISMENT!

Cadrul de usa intre 85 cm latime.

AVERTISMENT!

Cadrul de usa cu 1-2 cm protruzie pe perete.SKU:

doorfit BL110

Nume produs / Denumire produs: Bara de tractiune reglabila
pentru cadru de usa / Nastavljiv vratni drog za dvigovanje trupa
Model No. / St. Modela: DFAPB-TD6

Numar de Referinta / Referenta: 42 / 2025

Producator / Producator:Ningbo Tide Household Company
Limited.

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo
City, Zhejiang Province.Importator & reprezentant autorizat /
Uvoznik si reprezentant autorizat:
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DFVU d.o.0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.

PRODUS FABRICAT IN P.R.C / Proizvedeno v P.R.C

Nastavljiv vratni drog za dvigovanje trupa

Model No. / St. Modela: DFAPB-TD6

Reference No. / ReferencCna §t.: 42 / 2025

Manufacturer / Proizvajalec(]

Ningbo Tide Household Company Limited.

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City, Zhejiang Province.
Importer & Authorised representative / Uvoznik & PooblaSceni zastopnik:
DFVU d.o.0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.

MADE IN P.R.C / Proizvedeno v P.R.C




