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Navod na nastavitel'nu stenu pre posiliovacie tyce
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Uvod

1. V porovnani s inymi podobnymi produktmi na trhu, Scalable

rucka na stenu pre posilfiovanie sa lepSie prisp6sobuje roznym

hribkam dverového rdmu a steny (120 mm; 180 mm; 200 mm; 240 mm;)
kvéli svojmu Specialnemu dizajnu.

2. Aby vyhovela vySkovym poziadavkam réznych osdb, Scalable racka na
stenu pre posiliiovanie pomaha ludom vykonavat tréning zhybom na spravne;j
vySke.

Vlastnosti:
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1. Idealne na viacucelovy tréning ako zhyby;

posilnovanie brucha;

tahovanie; tlaky; ohybanie a narovnavanie ruk na paralelnych tyciach.

2. Jednoducha inStalacia vdaka pevnej konstrukcii pouZzitim kvalitnej ocele.
Pre komfort je ichop navrhnuty ako protisklzovy a odolny voci potu.

3. Jednoduché na tréning rak, ramien, hrudnika, chrbtice a brusnych svalov
s zatazenim az do

150 KG.

Intalacial. Otvorte krabicu a vyberte B a E, ktoré su spolu
namontované.

2. Otocte E 0 90°, potom pevne zafixujte B a E

pomocou Skrutky 3.

3. Vlozte D do E a nastavte D na spravnu vySku. Potom fixujte D
a E pomocou Rychlého zamku 4.

4. Pevne zafixujte A a D pomocou Skrutky 1.

5. Vlozte F do otvoru E, potom nastavte F na spravnu vysSku
podla hrabky steny. Fixujte F a E pomocou Rychleho zamku 4.
6. Vlozte dva haky g do oboch koncov Casti C

(ako je zobrazené na obrazku vyssie).

7. Pevne zafixujte C a F pomocou Skrutky 2.

Upozornenie:

1. Prosime, udrZiavajte deti a domace zvierata daleko od tohto tréningového
zariadenia,



SK 3

ktoré je urcené len pre dospelych.

2. Pred pouzitim tréningového zariadenia by mal uzivatel konzultovat' s
lekarom

podla svojej fyzickej kondicie, aby sa prediSlo zdravotnym alebo
bezpecnostnym problémom pocas tréningu, ktoré by mohli znemoznit
normalny tréning. Ak uzivatel uziva lieky ovplyviujlace srdcovy tep, tlak alebo
hladinu cholesterolu, mal by sa poradit' s lekarom pred tréningom.

3. Pri tréningu je vzdy dolezité sledovat svoj zdravotny stav; nespravny alebo
nadmerny tréning méze Skodit vaSmu zdraviu.

Ak pocitujete tieto alebo podobné priznaky (vratane: bolest hlavy, tlak na
hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, zavraty, nevolnost), okamzite
prestarite s tréningom.

Po obdrzani lekarskeho potvrdenia m6Zzete tréning pokracovat.

4. Pred zostavenim a pouZzivanim tréningového zariadenia je velmi délezité
dokladne precitat’ cell prirucku.

Spravna inStalacia, udrzba a pouzivanie tréningového zariadenia su kla¢om k
bezpecnému a efektivnemu tréningu.

Pouzivatelia musia byt oboznameni so vSetkymi varovaniami a opatreniami
tykajacimi sa tréningového zariadenia.
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5. Pred pouzitim tréningového zariadenia skontrolujte, €i su vSetky skrutky a
matice spravne zabezpecené. Len pravidelna kontrola a udrzba
poSkoditelnych, opotrebovanych alebo krehkych Casti zabezpeci bezpecné
pouzivanie zariadenia.

6. Uistite sa, Ze zariadenie pouzivate v sulade s pokynmi. Pri akychkolvek
poruchach alebo hluku po¢as montaze alebo pouZivania okamzite zastavte
prevadzku a rieSte problém, aby ste predisli moZznému poSkodeniu alebo
Zraneniu.

UPOZORNENIA:

VAROVANIE!

Maximalne zataZenie: 150 kg

UPOZORNENIE!

Pri pouZzivani overte, Ci je stena pevna.

Nechcete pouzivat na sadrokartbnovej stene alebo tenkej stene, ani na
sadrokartbnovom dvernom ramu.

UPOZORNENIE!

Dverny ram s Sirkou do 85 cm.

UPOZORNENIE!

Dverny ram s 1-2 cm vyCnievanim zo steny.

SKU: doorfit_BL110

Nézov produktu / Nazov produkta: Nastavitelna stena pre posilfiovacie tyce /
Nastavljiv vratni drog za dvigovanje trupa

Model No. / St. Modela: DFAPB-TD6

Referencné Cislo / Referencna &t.: 42 / 2025

Vyrobca / Proizvajalec

I

Ningbo Tide Household Company Limited.

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City, Zhejiang
Province.

Dovozca a opravneny zastupca / Uvoznik & Pooblasc¢eny
zastupnik:

DFVU d.o.0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges,
Slovinsko.VYROBENE V P.R.C / Vyrobené v P.R.C

WARNING!When using, please confirm that the wall is a solid wall.
Please donot use it on gypsum wall and thin wall, and

do not use it on gypsumdoor frame.

WARNING!Door frame within a width of 85 cm.
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WARNING!Door frame with 1-2 cm protrusion on wall.

SKU: doorfit_ BL110

Product Name / Naziv produkta: Door Frame Adjustable Pull-Up Bar /
Nastavljiv vratni drog za dvigovanje trupa

Model No. / St. Modela: DFAPB-TD6

Reference No. / Referencna &t.: 42 / 2025

Manufacturer / Proizvajalec(]

Ningbo Tide Household Company Limited.

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City, Zhejiang Province.
Importer & Authorised representative / Uvoznik & PooblaSceni zastopnik:
DFVU d.o.0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.

MADE IN P.R.C / Proizvedeno v P.R.C




