
Az Új Generáció Állítható
Hidraulikus Karerő növelő
HASZNÁLATI UTASÍTÁS

1. Szabadítsa ki a csatot
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2. Többszintű edzés

Újszülött: Szint: 1-4; 10-40 kg
Kezdő: Szint: 4-8; 40-80kg
Középhaladó: Szint: 8-12; 80-120 kg
Haladó: Szint: 12-16; 120-160 kg
Őrült: Szint: 16-20; 160-200 kg

3. Nyomja a középpontba

Gyakorolja csuklóit, karjait, vádlijait,
mellkasát és hátát egyszerre, és
növelje a felsőtest izomerősségét azzal, hogy nyom és húz a kargyakorlón.
TIPP: 
1.

A csat csak a power twister két karját tartja össze, ne használja fogantyúként.
Kerülje el, hogy a csat leesik, és a power twister rád essen!2.
Válassza ki az Önnek megfelelő erősséget, hogy elkerülje az izomsérülést.
3.Nem ajánlott gyermekek, várandós nők vagy rosszul érzők számára.
4.Tartsa távol gyermekek és háziállatok elől, hogy elkerülje a sérüléseket.
SKU: powertwist_RE110Termék neve: Kettős Rugóval Ellátott Karerő Növelő
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Szín: Piros
Referencia Szám.: 6 / 2026
Modell Szám: Modell R
Gyártó:
Jinhua Gordon Sports Co., Ltd.
4#, Tongtang utca, Fenghuangshan Ipari Funkciózóna, Tongqin
Város, Wuyi megye, Jinhua város, Zhejiang tartomány.
Beszállító & Meghatalmazott képviselő:
DFVU d.o.o., Liparjeva utca 6A, 1234 Mengeš, Szlovénia.
Made in China
DFVU d.o.o., Liparjeva cesta 6A, 1234 Mengeš, Slovenia.
MADE IN China
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