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Az Uj Generaci6 Allithat6
Hidraulikus Karer6 nével6
HASZNALATI UTASITAS
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1. Szabaditsa ki a csatot




HU 2

2. Tobbszintl edzés

Ujsziilott: Szint: 1-4; 10-40 kg
Kezd6: Szint: 4-8; 40-80kg
Ko6zéphalado: Szint: 8-12; 80-120 kg
Haladé: Szint: 12-16; 120-160 kg
Oriilt: Szint: 16-20; 160-200 kg

3. Nyomja a kozéppontba

\ push to d
the middle

Gyakorolja csukléit, karjait, vadlijait,

mellkasat és hatat egyszerre, és

novelje a fels6test izomerdsségét azzal, hogy nyom és hiiz a kargyakorlon.
TIPP:

1.

A csat csak a power twister két karjat tartja dssze, ne hasznalja fogantyuként.
Keriilje el, hogy a csat leesik, és a power twister rad essen!2.

Vélassza ki az Onnek megfelel erésséget, hogy elkeriilje az izomsériilést.

3.Nem ajanlott gyermekek, varandos nék vagy rosszul érzék szamara.

4.Tartsa tavol gyermekek és haziallatok el6l, hogy elkertilje a sériiléseket.

SKU: powertwist_ RE110Termék neve: Kett6s Rugoval Ellatott Karer6 Noveld
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Szin: Piros

Referencia Szam.: 6 / 2026

Modell Szam: Modell R

Gyarto:

Jinhua Gordon Sports Co., Ltd.

4#, Tongtang utca, Fenghuangshan Ipari Funkci6zéna, Tongqin
Varos, Wuyi megye, Jinhua varos, Zhejiang tartomany.
Beszallito & Meghatalmazott képviseld:

DFVU d.o.o., Liparjeva utca 6A, 1234 MengeS, Szlovénia.
Made in China

DFVU d.o.o., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.

MADE IN China

3" 830082 " 037864




