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Generatia noua ajustabila
Intaritor pentru brat hidraulic
INSTRUCTIUNI
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1. Scoateti catarama
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2. Antrenament pe mai multe niveluri

Incepator: Nivel: 1-4; 10-40 kg
Novice: Nivel: 4-8; 40-80 kg
Intermediari: Nivel: 8-12; 80-120 kg
Avansat: Nivel: 12-16; 120-160 kg
Elite: nivel: 16-20; 160-200 kg

3. Tmpingeti spre centru

\ push to
the middle

Exersati in acelasi timp Tncheieturile, bratele, umerii,

pieptul si spatele si

cresteti forta musculara a

partea superioard a corpului prin impingere si tragere cu exercitatorul de brate.
SFATURI:

1.

Catarama este folosita doar pentru a mentine cele doua brate ale dispozitivului power twister
impreuna, nu o folositi ca maner.Evitati sa se desprinda catarama si ca power twister-ul sa cada
peste dumneavoastra!

2.

Selectati intensitatea potrivita pentru a evita suprasolicitarea musculara.3.

Nu este recomandat pentru utilizare de catre copii, femei insarcinate si persoanele care se simt
rau.4.

Pastrati departe de copii si animale de companie pentru a evita accidentele.SKU:
powertwist_RE110
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Numele produsului: Double Spring Arm Power Twister

Culoare: Rosu

Numar de referinta: 6 / 2026

Numar model: Model R

Producator:

Jinhua Gordon Sports Co., Ltd.

No. 4, Tongtang Block, Fenghuangshan Industrial Function Zone, Tonggin
Oras Wuyi, Jinhua, Provincia Zhejiang.

Importer & reprezentant autorizat:

DFVU d.o.o., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.

FABRICAT IN China

MADE IN China
3" 830082 " 037864




