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Nova Generacia NastaviteI'na
Hydraulicky ZvacSovac Sily Ruk
POUCOVANIE
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1. Odopnite sponu
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2. Viacuroviovy tréning

Zaciatocnik: uroven: 1-4; 10-40 kg
ZaciatoCnik: uroven: 4-8; 40-80kg

Stredne pokrocily: droven: 8-12; 80-120 kg
Pokrocily: uroven: 12-16; 120-160 kg
Elitny: droven: 16-20; 160-200 kg

3. Stlacte do stredu

\ push to d
the middle

CvicCte zapdstia, ruky, ramena,
hrudnik a chrbat sticasne a
zvyste svalovu silu horného
tela tak, Ze tlacite a tahate
cvicidlo na ruky.

TIPY:

1.Spona sldZi len na drZzanie oboch ramien power twistera pohromade, nepouZivajte ju ako rukovit.
Vyhnite sa vypadnutiu spony a nehode, Ze vam power twister spadne na vas!

2.Vyberte si trovei sily, ktord vam vyhovuje, aby ste sa vyhli namahaniu svalov.

3.Nevhodné na pouzivanie det'om, tehotnym Zendm a osobam so zdravotnymi problémami.
4.UdrZujte mimo dosahu deti a domacich zvierat, aby ste predisli zraneniam.
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SKU: powertwist_RE110

Néazov produktu: Dvojity pruZinovy arm power twister
Farba: Cervend

Referencné cislo: 6 /2026

Modelové cislo: Model R

Vyrobca:

Jinhua gordon sports co.,ltd.

4#, Tongtang Block, Fenghuangshan Industrial Function Zone, Tonggin
Mesto Wuyi, Jinhua City, provincia Zhejiang.

Importér & autorizovany zastupca:

DFVU d.o.o., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovinsko.

Vyroba v Cine

3" 830082 " 037864




