
Rolă de masaj pentru corp 360°Manual

Producție

1. buton de demontare

Glisați butonul pentru a scoate mânerul

Mâner detașabil

Sfat: Mânerul detașabil poate fi folosit separat pentru masaj la nivelul gâtului, taliei, brațelor, 

picioarelor etc.

Caracteristici și funcții ale produsului

1. Designul acestui produs este inspirat de ergonomie și tehnologia de masaj profesional. Mai

mulți role formează un grup, iar fiecare grup de roți din cauciuc este aranjat în mod ordonat

conform unui unghi specific. Când rolele individuale funcționează, rolele la diferite unghiuri vor

tonifia  și  întinde  pielea  simultan  pentru  a  obține  un  efect  de  masaj  profesional.  Utilizarea

repetată poate ajuta eficient la promovarea circulației sângelui, relaxarea și liniștirea țesutului

muscular și, în același timp, accelerează metabolismul celular, elimină excesul de apă din celulele

grase, facând pielea mai delicată și mai netedă, și eliminând eficient celulita.

2. Forma circulară, concepută conform ergonomiei, și mânerul detașabil și separat pot acoperi

eficient majoritatea zonelor corpului, permițându-vă să faceți masaj pe întregul corp cu ușurință.
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Instrucțiuni de utilizare

Când aveți nevoie să masați abdomenul, fesierii, coapsele:

1. Vă rugăm să folosiți întregul aparat de masaj.

2. Timpul de utilizare pentru fiecare zonă de masaj este de aproximativ 5 minute, de 1-2 ori pe zi

(utilizarea prelungită poate provoca leziuni ale pielii).

3. Când utilizați, asigurați-vă că rolele sunt perpendicular pe piele și folosiți o presiune adecvată

pentru masaj repetat. Presiunea excesivă poate cauza vânătăi și hematome.

4. În timpul masajului fesierilor și zonei dorsale, acesta poate fi ajutat de alte persoane.

Când aveți nevoie de masaj pe brațe, gambe, precum și la nivelul gâtului și umerilor:

1. Apăsați butonul și scoateți aparatul de masaj cu mâner.

2. Timpul de utilizare pentru fiecare zonă de masaj este de aproximativ 5 minute, de 1-2 ori pe zi

(utilizarea prelungită poate dăuna pielii).

3. Când utilizați, asigurați-vă că rolele sunt perpendicular pe piele și folosiți o presiune adecvată

pentru masaj repetat. Presiunea excesivă poate duce la vânătăi și hematome.

RO 2



4.  La  masajul  umerilor  și  gâtului,  acesta  poate  fi ajutat  de  alte  persoane.

Atenționări!

1. Persoanele cu capilare fragile sau cu afecțiuni vasculare subcutanate trebuie să evite utilizarea

acestui produs.

2. Opriți utilizarea imediat dacă apare disconfort, cum ar fi hematom, vânătăi etc.

3. Pentru un efect optim, mențineți pielea curată și uscată. Nu utilizați cu produse lichide precum

loțiuni și uleiuri esențiale. De asemenea, este convenabil pentru curățarea și întreținerea acestui

produs.

4. În cazul pielii sensibile și vaselor de sânge fragile, utilizarea acestui produs poate provoca mici

hematome, utilizați cu atenție pentru a evita leziunile pielii.

5. Nu aplicați presiune excesivă, deoarece aceasta poate provoca vânătăi, roșeață și iritație.

6. Deoarece circulația sângelui la nivelul pielii  este stimulată prin masaj, suprafața pielii poate

deveni ușor roșie, ceea ce este un fenomen normal și va dispărea treptat de la sine.
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