
Manual pentru placa de antrenament 

multifunctional pentru schi

1. Introduceți conducta dreaptă de reținere în conectorul de injecție 
filetate.

2. Rotiți piulița în sensul acelor de ceasornic și strângeți-o ferm la colierul 
de jos.

3. Introduceți un capăt al conductei drepte de reținere în conectorul în 
formă de T.

4. Rotiți piulița în sensul acelor de ceasornic și strângeți-o pentru a o fixa 
în poziție.

5. Aliniați conducta dreaptă de reținere asamblată cu celălalt capăt și 
introduceți-o în  conectorul de bază.

6. Rotiți piulița în sensul acelor de ceasornic până când este complet 
blocată.

7. Introduceți cele două șuruburi de fixare în găurile desemnate și rotiți în 
sensul acelor de ceasornic pentru a fixa.

8. Deschideți produsul și așezați-l drept pe sol.
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9. Odată ce instalarea este finalizată, produsul este gata de utilizare.

AVERTISMENT! Greutate maximă: 150kg.

AVERTISMENT! Folosiți treptat, în limitele propriilor toleranțe.

AVERTISMENT! Evitați forța sau viteza excesivă; mențineți echilibrul.

AVERTISMENT! Începătorii sau utilizatorii slabi ar trebui să beneficieze de
asistență.

Femeile însărcinate nu trebuie să folosească.

AVERTISMENT! Păstrați minori departe; utilizarea necorespunzătoare 
poate cauza vătămări.

AVERTISMENT! Citiți cu atenție manualul înainte de utilizare.

Respectați toate avertismentele și măsurile de precauție.

AVERTISMENT! Încălziți 3-5 minute înainte de exerciții. Opriți-vă imediat 
dacă simțiți

dureri, amețeli, tensiune în piept, greață sau ritm cardiac neregulat.

Consultați un medic înainte de a relua activitatea.

AVERTISMENT! Efectuați mișcări în poziție joasă încet și controlat.

Manual pentru placa de antrenament pentru schi

SKU: skihip_PU110

Numele produsului / Numele produsului: Multifunctional Ski Training 
Board /

Veștemenská deska pentru antrenament de schi
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Culoare / Culoare: Violet / Vijelie

Greutate maximă / Greutatea maximă: 150 kg

Număr de referință / Referențsnă: 40 / 2025

Număr model / Nr. model: MFF-TD2Producător / Producător

：

Ningbo Tide Household Company Limited

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County, Ningbo City,

Provincia Zhejiang.

Importator și reprezentant autorizat / Uvoznik și reprezentant autorizat:

DFVU d.o.o., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.
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