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Stair climber

Varovani: Pred pouZitim tohoto zafizeni si prosim peclivé prectéte navod.

Diilezité bezpecnostni informace
Tento navod si uschovejte pro budouci pouZiti

1. Je velmi dtlezité peclivé precist cely obsah tohoto navodu pred sestavenim a pouzivanim
zarizeni. Spravna instalace, udrzba a pouZiti jsou nezbytné pro bezpecny a efektivni trénink. Vasi
odpovédnosti je informovat vSechny uZivatele o vSech varovanich a opatfenich.

2. Pfed pouZitim zarizeni byste méli konzultovat svého lékare ohledné vaseho zdravotniho stavu,
aby bylo mozné predejit zdravotnim nebo bezpecnostnim rizikim béhem cviceni. Diilezit4 je rada
vaSeho lékare, pokud uZivate 1éky ovliviiujici srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.
3. Bud'te si védomi svého aktualniho stavu béhem cviceni. Nespravné cviceni mtize poskodit vase
zdravi. Pokud pocit'ujete napriklad bolesti hlavy, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus,
duSnost, zavraté, nevolnost apod., okamzité prestarite cvicit. Pokud se objevi tyto priznaky, porad’te
se nejdrive se svym lékarem pred pokracovanim.

4. UdrZujte déti a domaci mazlicky mimo dosah zafizeni. Zatizeni je ur¢eno pouze pro dospélé
osoby.

5. Umistéte zafizeni na pevny, rovny povrch, na podlahu poloZte ochranny kryt nebo koberec, aby
nedoslo k poSkozeni. Pro bezpecnost zajistéte, Ze vzdalenost mezi okrajem zarizeni a prekazkami
neni mensi nez 0,5 metru.

6. Pfed pouZitim zafizeni se ujistéte, Ze vSechny Srouby a matice jsou pevné utaZené.

7. Bezpecnost zafizeni 1ze pouze udrZovat, pokud je pravidelné kontrolovano na poSkozeni nebo
opotfebeni.

8. PTi pouZivani zafizeni vZdy dodrZujte navod. Pokud pfi sestavovani nebo kontrole zafizeni zjistite
vadné dily nebo pokud pfi cviceni zazni zvuky z zafizeni, okamZité prestarite pouZivat.
NepouZivejte ho, dokud nebude problém vyteSen.

9. PTi pouZivani zafizeni noste vhodné obleceni. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo
zachytit do zarizeni.

10. Zarizeni je vhodné pouze pro domaci pouZiti. Maximalni hmotnost uZivatele je 125 kg.

11. Zafizeni neni urceno k 1ékarskym tceltim.
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12. Je nutné spravné zdvihnout nebo presunout zarizeni. Pokud je tfeba, pouZijte spravné pracovni
postupy a poZadejte o pomoc ostatni.

Sestavovaci kroky

1. Montaz rukojeti se sponou
Vyjméte hlavni ram (1), oteviete predni a zadni vodorovné trubky.
Vyjmeéte 2 kusy sponky (3) a upevnéte je do otvoru podle potreby.

2. Montaz pedalu:
Pripevnéte pedaly k ramue (4), upevnéte Srouby pedali (5) a utdhnéte klicem (A).
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3. Montaz digitalniho pocitadla:
1) Vyjméte digitalni pocitadlo (2), vloZte 1x AA baterii
2) Nainstalujte digitalni pocitadlo a znovu pripojte indukc¢ni kabel podle navodu.

4. Montaz koliku
Vyjméte kolik (7), vloZte odpovidajici 3-ozubené kolo podle potfeb uZivatele.

5. Montaz rukejetni trubky:
Vyjméte trubku rukojeti (6) a vloZte ji do hlavniho téla. Upevnéte sponkou
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