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Lépcsomaszo

Figyelem: Kérjiik, olvassa el figyelmesen a kézikdnyvet a késziilék hasznélata el6tt.

Fontos biztonsagi informaciok
Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikdnyvet késobbi hasznalatra.

1. Rendkiviil fontos, hogy az 6sszes tartalmat alaposan elolvassa ebben a kézikonyvben, miel6tt
Osszeszerelné és hasznalja a késziiléket. A helyes telepités, karbantartas és hasznalat elengedhetetlen
a biztonsagos és hatékony edzéshez. Feladata, hogy minden felhasznalét tajékoztasson minden
figyelmeztetésrol és ovintézkedésrol.

2. Miel6tt hasznalatba venné a késziiléket, konzultaljon orvosaval testi allapotarol, hogy megel6zze
az egészségiigyi vagy biztonsagi problémakat az edzés soran. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha
olyan gyogyszereket szed, amelyek hatassal vannak a szivverésére, vérnyomasara és
koleszterinszintjére.

3. Figyeljen testének allapotara az edzés soran. A helytelen edzési modszerek karosithatjak
egészségét. Ha tiineteket észlel, mint példaul fejfajas, mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés,
légszomj, szédiilés, hanyinger stb., azonnal hagyja abba az edzést. Ha barmilyen ilyen tiinetet kap,
konzultaljon orvosaval, miel6tt folytatna az edzést.

4. Tartsa gyermekeket és haziallatokat tavol az eszkozt6l. A késziilék kizarolag feln6ttek szamara
késziilt.

5. Helyezze a késziiléket kemény, sik feliiletre, hasznaljon védéburkolatot vagy szényeget a padlon
a karok elkertilése érdekében. Biztonsag érdekében biztositsa, hogy az eszk6z koriili tdvolsag ne
legyen kevesebb mint 0,5 méter az akadalyoktol.

6. Mielott hasznalatba venné a késziiléket, gy6z6djon meg arr6l, hogy minden csavar és anyacsavar
jol meg van huzva.

7. A késziilék biztonsaga csak akkor tarthaté fenn, ha rendszeresen ellendrzi annak sériilését vagy
kopasat.

8. Mindig az utmutato szerint hasznalja a késziiléket. Ha dsszeszerelés vagy ellendrzés soran hibas
alkatrészeket talal, vagy hangokat hall a késziilékbdl edzés kozben, azonnal hagyja abba a
hasznalatat. Ne hasznalja, amig a problémat meg nem oldottak.

9. Viseljen megfelel6 ruhazatot a hasznalat soran. Keriilje a laza ruhazat viselését, amely
osszegabalyodhat a késziilékkel.
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10. A késziilék kizarélag otthoni hasznalatra alkalmas. A felhasznal6 maximalis stlya 125 kg.

11. A késziilék nem orvosi célokra késziilt.
12. A késziilék helyes emelése vagy mozgatasa sziikséges. Sziikség esetén hasznaljon megfelel6

kezelési eljarasokat, kérjen segitséget masoktdl.
Osszeszerelési 1épések

1. Szilva gombos dsszeszerelés
Vegye ki a f6keretet (1), nyissa ki az eliils6 és hatsé vizszintes csoveket.
Vegyen ki 2 db szilva gombot (3) és zarja 6ket a lyuk pozicidjaba.

2. Pedal osszeszerelés:
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Csatlakoztassa a pedalokat a kerethez (4), zarja be a pedalcsavarokat (5), és huizza meg kulccsal

é

Y

(A).3. Digitalis kijelz6 6sszeszerelése:

1) Vegye ki a digitalis kijelzot (2), helyezzen bele 1 db AA elemet.
2) Illessze be a digitalis kijelz6t és csatlakoztassa Ujra az érzékeld vonalat a kdvetkezdk szerint.
4. Gomb Osszeszerelés

Vegye ki a csapot (7), illessze be a megfeleld 3-fokozati lyukat a felhasznaléi igények szerint.
5. Karfa cs6 6sszeszerelése:
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Vegye ki a karfa csovet (6), helyezze be a 6 testbe, és zarja a szilva gombbal.
SKU

:stepfit _WH110/ stepfit _BL110Termék

név: Lépcsomaszo Gépesitett Lépcs6z6 Kezel6karral Es
Digitalis kijelzével Modell
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