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Stepper pentru scari

Avertizare: Va rugam sa cititi cu atentie manualul inainte de a utiliza acest echipament.

Informatii importante de siguranta
Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare

1. Este foarte important sa cititi cu atentie tot continutul acestui manual inainte de asamblare si
utilizare. Instalarea, intretinerea si utilizarea corectd sunt esentiale pentru un antrenament sigur si
eficient. Este responsabilitatea dumneavoastra sa asigurati ca toti utilizatorii sunt informati despre
toate avertismentele si masurile de precautie.

2. Tnainte de utilizarea echipamentului, trebuie sa consultati un medic despre conditia
dumneavoastra fizica pentru a preveni accidente de sandtate sau siguranta in timpul
antrenamentului. Sfaturile medicului dumneavoastra sunt esentiale daca luati medicamente care
influenteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala si nivelul colesterolului.

3. Fiti constient de starea corpului dumneavoastra in timpul antrenamentului. Metodele incorecte de
antrenament pot dduna sandtdtii dumneavoastra. Daca experimentati simptome precum dureri de
cap, tensiune Tn piept, ritm cardiac neregulat, dificultati de respiratie, ameteli, greata etc., opriti
imediat antrenamentul. Daca aveti oricare dintre aceste simptome, consultati medicul inainte de a
continua antrenamentul.

4. Mentineti copiii si animalele de companie departe de echipament. Echipamentul este destinat
exclusiv adultilor.

5. Amplasati echipamentul pe o suprafata dura si pland, folositi acoperire de protectie sau covor pe
podea pentru a preveni deteriorarea. Pentru siguranta, asigurati-va ca distanta dintre perimetrul
echipamentului si orice obstacol nu este mai mica de 0,5 metri.

6. Inainte de utilizare, asigurati-va ci toate suruburile si piulitele sunt bine stranse.

7. Siguranta echipamentului poate fi mentinuta doar daca acesta este verificat regulat pentru
deteriordri sau uzura.

8. Folositi Intotdeauna echipamentul conform manualului. Daca observati piese defecte in timpul
asamblarii sau verificarii, sau auziti zgomote neobisnuite in timpul exercitiilor, opriti imediat
utilizarea. Nu il folositi pand cand problema nu este rezolvata.

9. Purtati Tmbracaminte adecvata in timpul utilizarii. Evitati hainele largi care pot ramane prinse in
echipament.
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10. Echipamentul este destinat exclusiv uzului casnic. Greutatea maxima a utilizatorului este de 125
kg.

11. Echipamentul nu este destinat uzului medical.

12. Este necesar sa manipulati sau sa mutati echipamentul Tn mod corespunzator. Utilizati
procedurile de operare corecte daca este necesar, cereti asistenta din partea altora.

Pasi de asamblare

1. Asamblarea butonului plum
Scoateti cadrul principal (1), deschideti pipele orizontale din fata si din spate.
Scoateti 2 bucati de buton plum (3) si fixati-le in pozitia de orificiu.

2. Asamblare pedala:
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Atasati pedalele la cadrului (4), fixati suruburile pedalelor (5) si strangeti cu o cheie (A).3.
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Asamblare contor digital:

1) Scoateti contorul digital (2), introduceti o baterie AA
2) Inserati contorul digital si reconectati linia de inductie dupa cum urmeaza.
4. Asamblare PIN:

Scoateti pinul (7), introduceti orificiul corespunzator pentru cele 3 viteze, in functie de
necesitati.
5. Asamblare tub brat:
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Scoateti tubul bratului (6) si introduceti-1 in corpul principal. Blocati butonul plum.
SKU

:stepfit _WH110/ stepfit _BL110Produs

nume: Stair Stepper Cu Manere Si Contor Model
Nr .: TMF O01Data

fabricarii: 8 / 2025 Importator &

Reprezentant autorizat : DFVU d.o.0., Liparjeva
catre6A, 1234 Menge s, Slovenia Fabricat in PRCS,
Slovenia

Made in PRC



