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Schodiskovy climber

Upozornenie: Pred pouZitim tohto zariadenia si pozorne precitajte navod.

Dolezité bezpecnostné informacie
Uchovajte si tento navod pre budice pouZitie

1. Vel'mi ddleZité je dokladne precitat’ cely obsah tohto ndvodu pred zostavenim a pouZivanim
zariadenia. Spravna inStalacia, udrZzba a pouZivanie su kl'icové pre bezpecny a efektivny tréning. Je
vaSou zodpovednost'ou zabezpecit, aby boli vSetci pouZivatelia informovani o vSetkych
upozorneniach a opatreniach.

2. Pred pouzitim zariadenia by ste mali konzultovat’ so svojim lekarom o svojom fyzickom stave,
aby ste predisli zdravotnym alebo bezpecnostnym rizikam pocas tréningu. Rada vasho lekara je
nevyhnutnd, ak uZivate lieky ovplyviiujice vas srdcovy rytmus, krvny tlak alebo cholesterol.

3. Bud'te si vedomi stavu svojho tela pocas tréningu. Nespravne metody tréningu mézu poskodit’
vaSe zdravie. Ak pocitite symptomy ako bolest’ hlavy, napétie na hrudi, nepravidelny srdcovy
rytmus, duSnost’, zavraty, nevol'nost’ atd’., okamzZite prestaiite trénovat. Pri tychto symptémoch by
ste sa mali poradit’ so svojim lekarom pred pokracovanim v tréningu.

4. UdrZujte deti a domadce zvierata mimo dosahu zariadenia. Zariadenie je urcené len pre dospelych.
5. PoloZte zariadenie na pevny, rovnoramenny povrch, pouzivajte ochranny kryt alebo koberec na
podlahe, aby ste predisli poSkodeniu. Zabezpecte, aby vzdialenost’ medzi okrajom zariadenia a
akymikol'vek prekdZkami nebola menSia ako 0,5 metra.

6. Pred pouZitim zariadenia skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky a matice pevne utiahnuté.

7. Bezpecnost' zariadenia je zabezpecena iba vtedy, ak je pravidelne kontrolované na poSkodenie
alebo opotrebenie.

8. PouZivajte zariadenie vZdy podl'a ndvodu. Ak pocas zostavovania alebo kontroly zariadenia
najdete vadné diely alebo pocujete hluk pocas cvicenia, okamZite prestante ho pouZivat.
NepouZivajte ho, kym nebude problém vyrieSeny.

9. Pri pouZivani zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhybajte sa vol'nému obleceniu, ktoré by sa
mohlo zachytit’ v zariadeni.

10. Zariadenie je urcené iba na domace pouZitie. Max. vaha pouZivatel'a je 125 kg.

11. Zariadenie nie je ur¢ené na lekarske ucely.
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12. Je potrebné spravne zdvihat’ alebo presivat’ zariadenie. Pri potrebe pouzite spravne
prevadzkové postupy a poZiadajte o pomoc inych os6b.

Montazne kroky

1. Montaz plnej gombikov
Vyberte hlavny ram (1), otvorte predné a zadné horizontalne trubky.
Vyberte 2 kusy plnej gombiky (3) a zaistite ich na prislusSnych otvoroch.

2. Montaz pedalov:
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Pripojte pedale k ramu (4), zaistite skrutky pedalov (5) a utiahnite klI'ticom (A).3. Montaz

i
digitalneho pocitadla:

1) Vyberte digitalne pocitadlo (2), nainstalujte 1x AA batériu
2) Vlozte digitalne pocitadlo a opdtovne pripojte induk¢nt linku takto.
4. Montaz kolika

Vyberte kolik (7), vlozte ho do prislusného 3-stupnového otvoru podl’a potrieb pouzivatel’a.
5. Montéaz ramenného valca:
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Vyberte ramenny valec (6) a vloZte ho do hlavného ramu. Zaistite plnii gombikovu poistku.
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