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Arm And Chest Power Twister Manual
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1. Uchopte rukojet a pruzinovou trubku obéma rukama. Zmacknéte tlacitko na rukojeti pomoci

palce, poté vioZte rukojet do pruzinové trubky.

2. Posunte rukojet do pruzinové trubky, vyberte poZadovanou délku a uvolnéte tlacitko,

aby se pevné zaklinilo do otvoru.

3. Opakujte stejnou metodu k zarovnani a pfipojeni rukojeti na druhé strané.

4. Ujistéte se, Ze vSechna Ctyri tlacitka jsou pIné vystoupena a Ze jsou rukojeti pevné zajisténé na
misté.

presné na misté.

Nastavitelné Grovné odporu: 30 kg / 40 kg / 45 kg

Rzné zplsoby pouziti:

3

UPOZORNENI! Pred pouzitim zkontrolujte, 7e elasticky pasek a vsechny pfislusenstvi jsou
neporusené a

neposkozené. Ujistéte se, Ze prezka a posilovaci kolecko jsou pevné nainstalované.

UPOZORNENI! Pfi cviceni se spravné rozehrejte, abyste predesli zranénim sval(i nebo vymknuti.
UPOZORNENI! Pouzivejte vybaveni spravné, abyste predesli zranéni.

UPOZORNENI! Vyhnéte se dlouhodobym nebo p#ili§ intenzivnim tréninktim. Pokud se necitite
dobre,

prestarite cvicit okamzité.
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UPOZORNENI! Udrzujte vyrobek mimo dosah déti a domécich mazlickd, aby nedoslo k nehodam.
UPOZORNENI! Vzdy pouzivejte produkt na stabilnim, rovném povrchu.

SKU: torsomax_TQ110

Nazev produktu: Arm And Chest Power Twister

Vzpérova ty¢ na silu pazi a prsnich svalQ

Barva: Cerna a modra

Referencni ¢islo: 40 / 2025

Modelové cislo: AR300

Vyrobce:

Ningbo Tide Household Company Limited

No. 360, Jiyi Vesnice, Xidian Mésto, Ninghai Okres,
Ningbo City, Zhejiang Province.

Dovazce & Zastoupeni / Uvoznik & Opravné opravnény zastupce:
DFVU d.o.o0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovinsko.
VYTVORENO V P.R.C / Vyrobeno v P.R.C



