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Hand- és Mell Power Twister kézikonyv
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1. Fogja meg mindkét kezével a fogantyut és a rugos csévet. Nyomja meg a gombot a fogantyun,

majd tolja be a fogantylt a rugos csébe.

2. CsUsztassa a foganty(t a rugoés csébe, valassza ki a kivant hosszisagot, majd engedje el a
gombot,

hogy biztosan roégziiljon a nyilasban.

3. Ismételje meg ugyanazt a mddszert a masik oldali fogantyu igazitdsahoz és rogzitéséhez.

4. Gy6zédjon meg arrél, hogy mind a négy gomb teljesen kipattant, és a fogantydk szilardan
rogzitve vannak.

helytkon.

Allithaté ellenallasi szintek: 30 kg / 40 kg / 45 kg

Kiilonbo6z6 hasznalati médok:

3

FIGYELMEZTETES! Hasznélat el6tt ellenérizze, hogy az elasztikus pant és minden kiegészits ép és
nem sérilt-e. Gy6z6djon meg arrél, hogy a csat és az abszolit gérgé biztonsdgosan van
felszerelve.

FIGYELMEZTETES! Helyezze be megfeleléen az edzéeszkdz elemeit, hogy elkeriilje a sériilést.
FIGYELMEZTETES! Alapos bemelegités ajanlott az edzés el6tt, hogy elkeriilje az izomlazitast vagy
-nyUjtast.

FIGYELMEZTETES! Az eszkdz helyes hasznalata a sériilések megel6zése érdekében.
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FIGYELMEZTETES! Keriilje a tdl hosszu vagy tUl intenziv edzéseket. Ha rosszul érzi magat, azonnal
hagyja abba az edzést.

FIGYELMEZTETES! Tartsa az eszkdzt gyerekek és haziallatok tavolsagara, hogy elkeriilie a
baleseteket.

FIGYELMEZTETES! Mindig stabil, sik feliileten hasznalja az eszkozt.

SKU: torsomax_TQ110

Termék neve: Arm And Chest Power Twister
Rug6s palca erémunka és mellizom edzéshez
Szin: Fekete és kék

Referencia szam: 40 / 2025

Modell szdm: AR300

Gyarto:

Ningbo Tide Household Company Limited

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County,
Ningbo City, Zhejiang Province.

Importér és hivatalos képvisel6:

DFVU d.o.o0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Szlovénia.
ELOALLITAS: PR.C.
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