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Manual pentru Arm And Chest Power Twister

T

1. Aseaza manerul si teava cu arc cu ambele maini. Apasa butonul de pe méaner cu
degetul mare, apoi introdu manerul in teava cu arc.

2. Gliseazd manerul in teava cu arc, alege lungimea dorita si elibereaza butonul

astfel incat sa se blocheze sigur in gaura.

3. Repeta aceeasi metoda pentru a alinia si atasa celdlalt maner pe cealalta parte.

4. Asigura-te ca toate cele patru butoane au iesit complet si cd manerul este fixat ferm

AVERTISMENT! Tnainte de utilizare, verifica daci banda elastic3 si toate accesoriile sunt intacte si

n pozitie.

Niveluri de rezistenta reglabila: 30 kg / 40 kg / 45 kg

Diferite metode de utilizare:

nu sunt deteriorate. Asigura-te ca catarama si rollerul pentru abdomen sunt instalate in siguranta.
AVERTISMENT! Tncalzeste-te corespunzitor inainte de exercitii pentru a evita intinderile sau
entorse musculare.

AVERTISMENT! Foloseste echipamentul corect pentru a preveni accidente.

AVERTISMENT! Evita antrenamentele prelungite sau prea intense. Daca te simti rau,

opreste exercitiile imediat.

AVERTISMENT! Pastreaza produsul la distantd de copii si animale de companie pentru a preveni
accidente.
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AVERTISMENT! Foloseste intotdeauna produsul pe o suprafata stabila si plana.

SKU: torsomax_TQ110

Numele produsului: Arm And Chest Power Twister
Baston cu arc pentru forta brate si muschii pieptului
Culoare: Negru si albastru

Numar de referinta: 40 / 2025

Model No.: AR300

Producator:

Ningbo Tide Household Company Limited

No. 360, satul Jiyi, orasul Xidian, comitatul Ninghai,
Oras Ningbo, Provincia Zhejiang.

Importator & reprezentant autorizat:

DFVU d.o.o0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.
FABRICAT IN P.R.C



