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Arm And Chest Power Twister Manual
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1. Uchopte rukovat a pruzinovua trubicu oboma rukami. Stlacte tlacidlo na rukovati prstom a

potom vloZte rukovat do pruzinovej trubice.

2. Posurite rukovit do pruzinovej trubice, vyberte pozadovanu dizku a uvolnite tla¢idlo

tak, aby sa bezpecne zafiksovalo do otvoru.

3. Opakujte rovnaky spésob na zarovnanie a upevnenie rukovate na druhej strane.

4. Uistite sa, Ze vsetky styri tlacidla Gplne vyskocili a Ze rukovite st pevne zaistené na mieste.
Nastavitelné trovne odporu: 30 kg / 40 kg / 45 kg

R6zne sposoby pouZivania:

Obrazok obsahuje slova telesnad pripravenost, tanec, svaly, bodybuilding Obsah vytvoreny
pouzivatelskym rozhranim moze byt nepresny.
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UPOZORNENIE! Pred cvicenim sa dokladne rozcvicte, aby ste predisli svalovym zraneniam alebo
natiahnutiu.

UPOZORNENIE! PouZivajte vybavenie spravne, aby ste predisli zraneniu.

UPOZORNENIE! Vyhybajte sa dlhodobym alebo prilis intenzivnym tréningom. Ak sa necitite
dobre,

ihned prestanite s cvicenim.

UPOZORNENIE! Uchovavajte vyrobok mimo dosahu deti a domacich zvierat, aby ste predisli
nehodam.
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UPOZORNENIE! VZdy pouZzivajte vyrobok na stabilnom, rovhom povrchu.
SKU: torsomax_TQ110
Nazov produktu: Arm And Chest Power Twister

Vzpinacia ty¢ na posiliiovanie rak a hrudnych svalov
Farba: Cierno-modra

Referencné Cislo: 40 / 2025

Modelové cislo: AR300

Vyrobca:

Ningbo Tide Household Company Limited

No. 360, Jiyi Village, Xidian Town, Ninghai County,
Ningbo City, Zhejiang Province.

Dovozca a autorizovany zastupca:

DFVU d.o.o0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovinsko.
Vyrobené v P.R.C

DFVU d.o.o0., Liparjeva cesta 6A, 1234 Menges, Slovenia.
MADE IN P.R.C/ Proizvedeno v P.R.C



